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Introdugao

Este nimero especial nasceu
de uma colaboragio entre a Revista
de Cultura e o Centro Cientifico e
Cultural de Macau. Conta com cinco
artigos sobre a Medicina Tradicional
Chinesa em conexio com um tema
de grande relevincia nos tempos
presentes: uma vida sauddvel.
(Ana Cristina Alves, Carmen Amado
Mendes, pp. 6-7)

A Cultura Chinesa
Saiide na Sinologia de Macau

para a

Contemporineo

No presente artigo, pretende-
-se abordar o cruzamento de saberes
no século XXI, situado na China, na
Regiao Administrativa Especial de
Macau, e centrado numa filosofia
para a satde, na qual a inteligéncia
emocional desempenha um papel
fundamental. Serd analisada a
relagio entre sinologia e Medicina
Tradicional Chinesa na histéria de
Macau e na contemporaneidade,
através das obras de Luis Gonzaga
Gomes, Leonel Barros e Cecilia Jorge,
em co-autoria com Beltrio Coelho,
concluindo com o contributo deste
territério para a construgao de
uma filosofia da sadde ao nivel da

educagao em parceria com a Rota da
Seda da Sadde chinesa.

(Ana Ciristina Alves, pp. 8-19)

Conivéncia ou  Observagao?

Repensar a Filosofia da Paisagem
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e a sua Dimensao Terapéutica com
Frangois Jullien e o Pensamento
Chinés

O objectivo deste estudo ¢
mostrarcomo, a partirdo pensamento
chinés, Francois Jullien repensa o
sentido da filosofia da Paisagem,
abrindo fecundas perspectivas para
mostrar o sentido terapéutico de
uma sua experiéncia mais conivente
e menos separativa, ou seja, menos
dependente do paradigma europeu—
-ocidental daseparacao visual sujeito—
-objecto. Como veremos, trata-se do
sentido amplo da dimenséo curativa
de uma relagio mais conectada
com a natureza € 0 COSMOS a partir
da paisagem mais imediata, o que
é coerente com a etimologia, em

das

palavras que expressam a satde,

véarias familias linguisticas,
que remetem para uma experiéncia
holistica de integridade, inteireza ou
totalidade. A imersao na paisagem
e no sopro-energia vital (Q7) que
nela circula, tem assim um efeito

dos

exercicios dinimicos e respiratérios

terapéutico  semelhante ao
tao cultivados e prezados na cultura
chinesa tradicional, como o Tai Chi
Chuan e o Chi Kung.

(Paulo Borges, pp. 20-31)

Implicagées da CID-11 da OMS
na Experiéncia de Diagndstico
da MTC da Escola de Medicina
Tradicional Chinesa de Lisboa

A Medicina Tradicional Chinesa

¢ parte integral do sistema de satde
de muitos paises e tem importincia
crescente na resposta proxima e
prolongada a muitas condigoes de
saide. A OMS, ao incluir na 112
revisdo da Classificacio Internacional
de Doengas capitulo  sobre
Medicina Chinesa
(MTC) chama nio sé a atengio

um

Tradicional

para o seu impacto sobre a saide

das populagbes como também
procura uma melhor integragio do
seu diagnéstico, investigagio e
regulacio nos sistemas nacionais de
saide. A diferenciagio de sindromes
¢ uma componente critica no
diagndstico e tratamento da MTC
com impacto na prdtica clinica,
na investigagdio e na utilizagio
adequada dos cddigos da CID-11.
O  presente tem  como

A CID-
11 e a sua finalidade; 2. O conceito

artigo
objectivos apresentar: 1.

e as caracteristicas da sindrome na
MTC, a sua mutacio e dindmica de
transformacio; 3. A prética clinica da
MTC e a metodologia da diferenciagao
de sindromes; 4. A experiéncia de
25 anos da Escola de Medicina
Tradicional Chinesa de Lisboa com
a diferenciacio de sindromes no
diagnéstico da MTC e as implicagoes
na CID-11. Ao concluir a sua andlise
os autores apontam para a necessidade
de ser estabelecido um sistema padrao
com critérios unificados para a
nomenclatura das sindromes de estado

geral e das sindromes dos drgaos e



visceras, com indicagio dos respectivos
sintomas e sinais, para melhoria da
pratica do diagndstico, da investigacao
e da utilizagio da CID-11 pela MTC.
(José Faro, Ana Varela, pp. 32-47)
Percepgoes Cientificas sobre o
Ginseng

O mercado global de ginseng,
incluindo Panax ginseng (ginseng
asidtico), Panax quinguefolium L.
(ginseng

notoginseng

americano), e [lanax

(Sanqi ginseng ou
ginseng chinés), estd estimado em
mais de dois mil milhées de délares
americanos. Embora estas trés
espécies de ginseng tenham relagoes
muito

filogenéticas préximas,

curiosamente, as suas funcées
bioldgicas e usos terapéuticos sio
bastante diferenciados. Ao contrario
do ginseng asidtico e do ginseng
americano, a raiz de P notoginseng,
chamada Sangi ou Tienchi em
chinés, s6 pode ser cultivada numa
drea montanhosa extremamente
especifica, constituindo cerca de
8.300 hectares da prefeitura de
Wenshan, provincia de Yunnan,
China,

conhecida a nivel mundial.

isso menos
Nao

obstante, o Sangi ginseng ¢ bastante

sendo  por

popular na China, e ¢ normalmente
utilizado em alimentos e produtos
farmacéuticos para a gestao de
traumas e de doenca cardiovascular
isquémica. A recente investigagio
sobre P

biomédica notoginseng

fornece uma forte fundamentagio
cientifica que apoia a utilizacio
histérica de P notoginseng na
prevencido e tratamento de doencas
cardiovasculares. Além disso, a

descoberta de uma familia de
ingredientes bioactivos importantes,
chamados ginsendsidos, presentes
nestas espécies de ginseng, que
tém diversas actividades bioldgicas,
fornece uma visao sobre a razio pela
qual estes ginsengs exibem efeitos
No

o cultivo doméstico a

terapéuticos  tdo  distintos.
entanto,
longo prazo tornou o Sanqi ginseng
altamente vulnerdvel a doencas e
infecgbes patogénicas. A questio
sobre assegurar um fornecimento
sustentdvel de Sanqi ginseng e de
preservar esta planta medicinal
excepcional requer a nossa atengio
urgente.

(Simon Ming Yuen Lee, Ai-Hua Lin,

pp. 48-59)

O Programa Scimat: Um Projecto
China—Portugal

A chave para o sucesso pode
ser visualizada como adaptabilidade.
De

confrontados

facto, actualmente somos

com desafios que
requerem novas valéncias capazes de
se adaptarem a novas situagoes, seja
através da inovagio seja através da
capacidade de mudanga.

Deste modo, uma compreensio

das

culturais

mais diferentes

profunda

perspectivas através  do

ABSTRACTS

treino e formacio em diferentes
campos do conhecimento pode
ser adquirida através dos cursos
Science Matters. Os cursos Science
Matters resultam de um projecto de
cooperagio entre Portugal e a China
representado por Maria Burguete e
Lui Lam respectivamente. O Projecto
Scimat teve o seu inicio em 2007
com a realizacio das Conferéncias
Internacionais. Trata-se de uma nova
abordagem multidisciplinar e de
um novo paradigma, que oferece
uma perspectiva unificada para a
ligagdo entre as disciplinas das artes
e humanidades e das ciéncias sociais
e médicas.
(Maria Burguete, pp. 60-67)
Os Macaenses em A Tranca
Feiticeira e O Rei Macaco

Na encruzilhada do Oriente
com o Ocidente, os macaenses sao
uma minoria mestica ‘emergente’

Eles

intermedidrio no

em Macau. sintetizam um

grupo

liminar entre dois povos dominantes

espago

— os portugueses ¢ os chineses, e
constituem outro nivel de identidade
Em

A Tranga Feiticeira, Henrique de

na representagio colonial.

Senna Fernandes apresenta um
profundo abismo entre os macaenses
e os chineses, empregando tropos
colonialistas  familiares e clichés
orientalistas. Adozindo é um Don
Juan, esvoacando e simbolizando a

classe ociosa. Contra probabilidades
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pouco  promissoras, casa-se
condescendentemente com A-Leng,
uma vendedora de dgua, analfabeta.
Construida como uma sereia sensual,
servil e submissa, personifica a fantasia
da feminilidade oriental. Em O Rei
Macaco, de Timothy Mo, a dicotomia
entre a suposta superioridade dos
macaenses ¢ a suposta inferioridade

dos

invertida. Respeitando um casamento

chineses ¢ ridicularizada e
matrilocal, o constrangido Wallace
Nolasco ¢ casado com May Ling
na rica casa de Poon em Hong
Kong. Apesar de sobreviver a
discriminagio racial e as tribulagoes
humilhantes na batalha doméstica
¢, figurativamente, devorado pelos
chineses através da metdfora da
antropofagia cultural. No final,
vé-se praticamente envolvido na
perda da identidade macaense e da
nacionalidade portuguesa.

(Christina Miu Bing Cheng, pp. 68—89)

Leanqua e Anqua — A Fundagao
do Sistema de Cantio (1685-1720)
Leanqua e

Anqua eram

comerciantes ~ proeminentes  na
China e, inconscientemente, foram
fundamentais na fundagio do que
mais tarde ficou conhecido como o
Sistema de Cantao ‘yikou tongshang’
(— [ 3f). O governo Qing abriu
a China ao comércio exterior em
1684, mas somente apds vdrias
décadas de experiéncia de diferentes
politicas conseguiu que surgisse um
conjunto comum de regulamentos.
Os dois sbcios operaram no
periodo de 1685 a 1720, pelo que
viveram, em primeira mao, todas

as dificuldades

anos de desenvolvimento. Estavam

destes primeiros
envolvidos tanto no comércio de
juncos chineses para o Sudeste
Asidtico quanto no comércio exterior
em Cantao. Tinham fortes conexoes

com fornecedores no interior da

China e negociavam regularmente
com comerciantes proeminentes em
todo o Sudeste Asidtico, incluindo
Também

Java, Maldsia e Siao.

desenvolveram  relacbes estreitas
com os directores das companhias
holandesa, inglesa e francesa das
Indias Orientais.

O comércio em Cantio
evoluiu de um comércio bastante
corrupto, incerto e irregular no final
do século XVII para um comércio
estiavel, confidvel e administrado
de forma consistente na década de
1720. Sempre existiu corrupgao entre
governantes e funciondrios, mas as
conivéncias foram minimizadas
a ponto de nio atrapalharem o
crescimento do comércio. A histéria

Anqua

exemplos detalhados e percepgoes

de Leanqua e fornece

sobre como essa transformagio

ocorreu.

(Paul A. Van Dyke, pp. 90-125)
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