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ANTHROPOLOGY

Farmadcias e Ervandrios Tradicionais Chineses
em Macau

ANA MARIA AMARO*

“Quem conhecer o Homem, conhecerd o Mundo e a estrutura
do Universo com a sua Histéria original”

Wong Cheong, 27-107 d.C.

Como seria de esperar em pais de tdo grande
imensidao geogrdfica, em que uma tnica provincia
excede, por vezes em muito, alguns dos considerados
grandes paises europeus, a variedade de espécies
vegetais é, realmente, enorme. Desde sempre houve,
pois, um soberbo manancial para experimentagio de
ervas curativas.

Desde o Neolitico, com o lenddrio San Nong
[Shen Nong ##14¢] na vanguarda, numerosos
herboristas colheram e seleccionaram as mais variadas
plantas indigenas, experimentando os seus efeitos e
compondo receitas mais ou menos eficazes e em que
faziam intervir plantas aparentemente sem qualquer
efeito curativo.

Se nas prdticas médicas as especulagbes tauistas
conduziram, por vezes, os médicos chineses a
fantasiosos diagndsticos, em farmacopeia, sobretudo
naquela que se fundamenta nos elementos vegetais, de
hd muito que aqueles detém avangados conhecimentos,
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hoje considerados rigorosamente vélidos
do ponto de vista cientifico. Ficaram
famosos antigos herbdrios e tratados descritivos de
vérias espécies vegetais, em que sio mencionadas as
suas virtudes terapéuticas, considerados, ainda hoje,
obras de grande actualidade. O mais conhecido destes
tratados, por ser o mais completo e o mais perfeito e
onde se esboga jd uma tentativa de sistematizagio, é o
Ben Cao Gang Mu AEZH (O Grande Herbdrio)'
da autoria de Li Shizhen ZEi}# (1518-1593), hoje
tido justamente como o maior botinico chinés.

A famosa farmacopeia chinesa, de que eram
detentores os antigos médicos herboristas, fez
com que, s6 nos tempos mais recentes, se tenham
tornado independentes, 4 imita¢io do Ocidente,
ervandrios, farmacéuticos e médicos tradicionais. Esta
independéncia foi lenta, progressiva e muitas vezes
ainda se encontra mal definida, porque o dono da loja
de ervandria, ou o dono da farmicia, é também, quase
sempre, um curandeiro ou “mestre-china”.

Até meados do século x1x nio havia em Macau
farmdcias chinesas registadas como tal, mas apenas
ervandrios. S6 mais tarde, as mais importantes lojas
de remédios chineses, como o Pavilhio da Longa
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Primavera, fundado pelo miliondrio Lou Kau [Lu Jiu
F5 L] na Travessa do Soriano, comegaram a receber
esse nome, ficando o termo ervandrio reservado
para as lojas que vendiam plantas frescas.” Nos anos
70, as farmdcias tradicionais tendiam a desaparecer,
vendendo, a par de remédios manipulados, outros
remédios apresentados em frascos e em recipientes de
pldstico dentro de caixas, com os respectivos nomes e
reclames que certos laboratérios particulares dirigidos
por mestres que, detentores de segredos de receitudrio
antigo, fabricavam e distribufam jd4 embalados.

Estes laboratérios, por vezes com aspecto
actualizado, eram, em muitos casos, semelhantes s
fabriquetas de balichdo ou de 6leo de ostra,® vendo-se
no seu interior apenas grandes potes de barro onde
o produto era armazenado, almofarizes ¢ um fogao a
lenha, em estilo chinés, além da frascaria e das caixas
coloridas para as embalagens, que se faziam numa
mesa tosca, em recinto muitas vezes mal iluminado.

Havia, entio, em Macau, trés tipos diferentes
de lojas chinesas onde se vendiam medicamentos: as
drogarias, que vendiam remédios j4 manipulados,
tanto chineses como ocidentais, sem necessidade de
qualquer receita; as farmdcias tradicionais, onde se
podiam adquirir os medicamentos prescritos pelos
velhos “mestres-chinas” ou mesmo obter uma consulta
e aviar a receita e os ervandrios, onde se vendiam
ervas frescas regionais, indispensdveis 4 preparagao
de muitas mezinhas.

ERVANARIOS

A diferenca fundamental entre os ervandrios e
as farmdcias tradicionais chinesas residia no facto de
nos primeiros se venderem principalmente plantas
verdes, recém-colhidas, portanto, regionais. E certo que
vendiam também, mas em menor quantidade, algumas
plantas j4 secas, quer nativas, quer importadas. Alguns
vendiam igualmente animais vivos como pequenos
cdgados ou mesmo cobras de considerado efeito
medicamentoso.

Nos ervandrios, s6 raramente se preparavam
pequenas receitas em que entravam minerais reduzidos
a pé e 6rgaos triturados de animais vivos ou secos,
contudo, sempre associados ao elemento vegetal verde,
que dominava em todas as pogdes.

Geralmente, o ervandrio, o velho chdp iedk [zhua
yao PN 2%] era também mestre e receitava, vendendo as
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suas drogas, ao passo que o iedk si [yao shi 3] (“botica-
-mestre”),* podendo ser um curandeiro tradicional, se
limitava, na maioria das vezes, a ler as receitas que
os médicos pincelavam e a pesar cuidadosamente
os ingredientes, manipulando-os e indicando como
deviam utilizar (se por infusio, decocgdo, emplastro,
etc.).

Era nas farmdcias, e nio nos ervandrios, que se
preparavam as receitas dos mais conceituados médicos
da velha escola, sempre mais complicadas, incluindo
elementos mais caros e mais raros, importados secos ou
previamente preparados, e que sé af se encontravam,
preservados em recipientes de estanho ou de louga ou
em cento e uma gavetinhas de boa madeira.

O ervandrio era, por isso, o farmacéutico popular,
aquele que atendia os clientes de menos posses, que
percebia de terapéutica e observava gratuitamente os
compradores dos seus medicamentos. Era, alids, no
ervandrio que se encontrava o inesgotdvel manancial
da farmacopeia popular macaense.

As lojas dos ervandrios eram, em geral, pequenas,
sobre o comprido, escuras, sem janelas, de paredes de
tipico tijolo cinzento e comunicando directamente,
sem completa diviséria, com a cozinha do locatdrio que
também lhe servia de laboratério.

Ao longo das paredes sucediam-se prateleiras de
madeira velha, onde, em compartimentos separados
por tabiques, estavam arrumadas as ervas, todos os dias
fornecidas por colectores eventuais contratados, que
chegavam a ir de tancar’ as ilhas vizinhas procurd-las.

A partir da porta de entrada dispunha-se, no
sentido do comprimento, o balcio, em madeira tosca,
raramente envidracado. Por detrds deste, encostada a
parede, até mais ou menos um metro e meio do solo,
estava uma vasta prateleira, onde se empilhavam frascos
com unguentos e pacotinhos de chds medicinais. Por
baixo desta erguiam-se trés séries de gavetinhas toscas,
onde eram guardadas as espécies mais raras importadas
em seco ou espécies locais preparadas pelo préprio
ervandrio, algumas das quais tinham de estar a recato
pela sua toxicidade.

Ao fundo do balcio, sobre uma prateleira baixa,
podia ver-se sempre o escuro almofariz de pedra, a par de
potes de porcelana, de meio palmo de altura, contendo
unguentos vérios. Perto, empilhavam-se retalhos de
panos de algodio de fantasia ou de ganga azul, obtidos
a0 acaso, junto da respectiva tesoura, destinados aos
afamadissimos kou iéok [gao yao & 2).5



Do tecto das lojas dos ervandrios estavam sempre
pendurados mil e um objectos, principalmente pacotes
amarelos garatujados a preto ou a vermelho, contendo
chds medicinais em volumosos atados, cabagas’ e uma
infinidade de plantas secas, entre as quais avultavam as
cucurbitdceas e os limdes e laranjas medicinais.

Nas lojas mais abastadas nunca faltavam, em
pequenas gaiolas de rede ou vidro assentes sobre um
fundo de porcelana grosseira onde se deitava dgua,
alguns pequenos queldnios vivos, de tons acinzentados,
malhados de laranja, empilhados uns sobre os outros e
que se destinavam a remédios caros e para doengas de
maior gravidade.

A porta pendiam
uma ou duas monumentais
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O ervandrio, enquanto aguardava a freguesia, ia
seleccionando as ervas e arrumando-as, por sec¢oes, nas
divisérias das velhas prateleiras, depois de as salpicar
abundantemente com 4gua fresca.

As plantas destinadas a secagem eram arrumadas em
“supos”, tabuleiros de bambu entrangado, e levadas para
os terragos ou trapeiras, onde ficavam expostas ao sol, a
par dos vasas, latas e potes onde os ervandrios cultivavam
vdrias plantas medicinais, como @ pin in mai (ya pian
yan mi B3 )7 K] (mangericdo),'® fo tan mou [huo tan
mu KIKEE] (Polygonum chinense L.), tit ip [tie ye BRI ]
(Dracaenasp., folha-de-ferro), chi pui chou [zhi bei cao 1 I
L) (Gynura pinnatifidasp.),
chi sou [2i su L) (Perilla
frutescens Britt.), chiin lin

cabagas, em madeira
pintada a tinta de esmalte
vermelha, com caracteres

[chuan lian )|3E] (Crassula
sp.?), fu iong [fu rong FF 4]
(Crossostephum chinensis (L.)

pincelados a preto,

Mak. ex Cham. et Schl.) e

anunciando o nome da
firma e o ramo do negécio.
A raziao deste motivo
decorativo ¢ simbdlica. A
cabaga ¢ um emblema da
medicina chinesa porque,
nos antigos tempos, era em
cabagas que se guardavam
os remédios. Uma cabaca
a porta significava, pois,
que havia ali uma loja de

ervandrio.

chHau chou [chou cao RHH]
(Ruta graveolensis L., arruda)
entre outras, o que, alids,
variava de loja para loja.
Depois, comegavam
a aparecer os clientes:
uma ancia com dores de
estdbmago e que pretendia
um chd eficaz; uma
rapariga com um eczema
num pé, o que necessitava
de uma observa¢io mais

Algumas horas numa

demorada para se fazer

destas lojas permitiam-

D S ———

um diagnéstico, pois a

-nos observar nao sé o

extraordindrio movimento que tinham durante
todo o dia mas também a variedade de remédios
que preparavam e vendiam, alguns de cardcter
essencialmente transcendente. Ervas, com valor
curativo e pog¢des mdgicas pareavam, de facto, nas
vendas didrias.

Logo de manha, pelas nove ou dez horas,
chegavam os colectores, quase sempre mulheres, com
grandes cestos de arame ou de bambu, pendentes das
pingas,® pejados de toda a espécie de ervas reputadas
curativas, muitas delas colhidas antes de nascer o Sol.’
Estas ervas eram para vender ao mestre ervandrio por
pregos que variavam com a sua maior ou menor raridade
no territdrio.

causa podia ser interna e
precisar de medicagdo especial e, ainda, uma pequena
tancareira que trazia, num pequeno cesto de bambu,
uma ra amarela entre folhas anénimas, pretendendo
a manipulagio de um remédio cuja férmula vinha
garatujada num pequeno rectdngulo de papel. O
ervandrio preparava o remédio com rapidez, moendo
tudo no almofariz de pedra e embrulhando a papa
resultante numa folha de inhame, entregando tudo a
cliente a troco apenas de 10 avos."

Quase todos os remédios preparados nos
ervandrios eram econdémicos, raramente excedendo o
equivalente a 20 escudos (em 1970), preco este que
correspondia as receitas que inclufam simples mais raros
ou aqueles cuja manipulagdo era mais demorada. Neste
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prego estava também incluida a consulta no caso de ter
sido solicitada pelo cliente.

E inegivel, contudo, que os produtos de maior
venda na loja de mestre Wong, eram, além de chds
* os célebres kou iéok [gao yao], preparados
nas horas de menor movimento. Curiosa e simples era
a preparagio destes gao yao, usados pela maioria dos
chineses e por muitos macaenses no tratamento das
frequentes furunculoses infantis."> Para a confec¢ao
deste famoso unguento fazia-se ferver éleo de aleurites,
no qual se mergulhava uma grande ra amarelada até
a mistura se apresentar pastosa. Depois, juntava-se
zircao, formando assim uma pomada que se guardava
em pequenos boides de porcelana. No momento de
usar, fazia-se, com a ponta dos dedos, uma bolita do
tamanho de uma semente de grao de bico que se prendia
num trapo, recortado na altura, e que era vendido por
10 avos.' Era assim também que se aplicava em forma
de emplastro sobre as cabecitas dos garotos que, na
verdade, alguns dias depois se apresentavam limpas de
furtinculos ou de pustulas e sem qualquer marca.

Até fechar a porta, cerca das 22 horas, era sempre
um continuo mourejar na loja do ervandrio, entremeado
de alguns periodos de conversa com este ou aquele
velho amigo ou com os numerosos netos que, apds a
vinda da escola, se espalhavam pela casa, aproveitando
mesas ¢ prateleiras para assento dos cadernos onde se
exercitavam na sua caligrafia desenhada.

Observando cuidadosamente as prateleiras dos
ervandrios podia-se concluir acerca das espécies mais
usadas, por mais procuradas, na medicina popular de
Macau ao longo do ano.

Da andlise do gréfico seguinte' podemos tirar,
ainda, algumas conclusoes acerca das moléstias entdo
mais frequentes entre a populagdo local de menos
posses:

* A Poligonum chinensis L., procurada para
tratamento de males intestinais;

* A Crossostephium chinensis (L.) Mak. ex Cham
et Schl., empregada em lavagens contra dores
musculares e reumatismo e usada também como
demonifugo;

* A Ficus pumila L. usada em xaropes e geleias
frescas considerados fortificantes e estimados no
tratamento de amenorreia;

* A Perilla frutescens Britt., poderoso antitussico;

 Os frutos de kau kei [gou ji FIAC] (Lycium

chinensis Mill.), utilizados em oftalmologia;

frescos,!
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A Oldenlandia corymbosa L., suposto curar o

cancro intestinal e a apendicite;

* A Sapium sebiferum Roxb., para lavagens contra
impingens e outras dermatoses;

* A Solanum nigrum L., utilizada para “tirar
o veneno das infecgdes”, esmigalhando as
bagas sobre furinculos ou feridas purulentas;
considerada também anti-cancerosa;_

* A Gynura pinnatifida Vann., aplicada em

emplastros, misturada com vinho, sobre

hematomas e utilizada ainda no “chd de sete

estrelas”;

e A Rhoeo discolor (L. Ler.) Hance, estimulante do
apetite'’;

* A Nepeta japonica Maxim, eficaz como
antipirético;

* A Rodhomyrtus tomentosa (Ait.) Hank., aplicada
em lavagens no tratamento de liquens e de outras
afecgbes cutineas

* A Desmodium triquetrum, com propriedades
diuréticas e antigripais;

* A Cordyline fruticosa, utilizada nas afecgoes
brénquicas;

* A Artemisia vulgaris, usada contra disenteria e
hemattria.

Virias outras dezenas de espécies, que povoavam

o ascolinas da Peninsula e das ilhas vizinhas

de Macau, eram igualmente vendidas nos

ervandrios mas em quantidades muito

_inferiores.

Nos ervandrios chineses misturavam-

-se um pouco ciéncia e supersti¢io. Era,

pois, habitual encontrar nas velhas e

escuras prateleiras, a par de plantas
medicinais com valor cientificamente
comprovado, muitas outras cujo uso

@ satisfazia meramente a crendice popular.

ke Entre estas predominavam os ramos de

pessegueiro e de salgueiro, cujas folhas
eram consideradas esconjuratérias, além de
outras que, por decocgdo, produzem “dgua
vermelha” para lavagem contra “vento
sujo” e ainda de outras empregadas em
defumacoes contra certas moléstias,

consideradas resultantes de invejas ou de
“susto”.”

Lycium chinensis.
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Além destas lojas de maior ou menor importancia
comercial, havia ainda ervandrios ambulantes que,
com os seus cestos cheios de ervas recentes, se
acocoravam as portas dos mercados ou junto as bancas
das floristas a quem, por vezes, também forneciam,
por alguns avos, plantas medicinais, principalmente
destinadas a chds frescos.'® Estes ervandrios eram
mais modestos, nao passando, geralmente, de simples
colectores, pois raramente aconselhavam as mezinhas,
limitando-se a vender as ervas e, por vezes, raizes
mais ou menos secas, tal como quem vendia fruta ou
hortalica. Em 1970-72, duas destas vendedoras de
ervas encontravam-se quase todos os dias a entrada
da Rua Nossa Senhora do Amparo e na Rua Sul do
Mercado de S. Domingos. A maioria das suas ervas
provinha da ilha de Coloane e quase sempre eram
excedentes que as lojas dos ervandrios rejeitavam. Era,
alids, muito frequente, nos anos 60-70, encontrarem-
-se nesta rua os mais diversos vendedores ambulantes
de remédios chineses.

FARMACIAS TRADICIONAIS

Contrariamente aos ervandrios, as farmdcias
chinesas, conhecidas por iéok chdi pou [yao cai pu ZjFf

#fi], eram amplas e bem iluminadas, embora também

sem janelas laterais, mas abertas para a rua em toda a
extensdo da sua fachada.

Dentro dos grandes balcées envidragados
encontravam-se os simples mais preciosos, encerrados,
muitas vezes, em verdadeiros estojos, cheios de algodao,
ou forrados de seda: chifres de veado e de rinoceronte,
mandrdgoras e ginseng, patas de urso e hipocampos
ressequidos (mas perfeitamente conservados) e certas
pedras-bezoares.!” Em prateleiras, geralmente dispostas
a0 longo da parede fronteira ao balcio, sucediam-se
grandes boides de vidro, ou porcelana cara, com tisanas
jd preparadas. Nas paredes ou nos lintéis das portas
estavam gravados ou pintados o nome ou o reclame da
firma, enquadrados em molduras, geralmente de talha, a
par de grandes espelhos, tradigao antiga para afastar mds
influéncias e espiritos malfazejos, que podiam entrar
com os doentes. Guarnecendo as paredes, sucediam-se
filas de gavetinhas em madeira preciosa, muitas vezes em
pau-rosa ou teca, para melhor conservar as numerosas
ervas secas, geralmente importadas.

Estas gavetas distinguiam-se imediatamente
das que se encontravam nas lojas dos ervandrios pelos
seus mais ou menos vistosos lavores, muitas vezes em
preciosa obra de talha.

Por toda a vasta sala, além dos espelhos decorativos,
com inscri¢bes e, por vezes, desenhos gravados,
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dispunham-se pinturas, baixos-relevos ou caquemonos,
primorosamente bordados a matiz, representando os
patronos da medicina chinesa, antigos médicos ou
imortais tauistas, alguns semilenddrios, com fama de
milagrosos e, ainda, figuras alegdricas ou emblemdticas
de satde e longevidade, como péssegos, cabagas, cidras,
gatos e borboletas,”® garcas sobre pinheiros, densos
macigos da bambu, a deusa Md Ku [Magu RG]
ou Sau Seng Kong [Shou Xing Gong 7 2], bem
como, em diferentes estilizacbes, o cardcter sau [shou
7], ideograma que significa
“longa vida”. A mais popular
destas figuras, presente até na
publicidade de medicamentos j4
preparados e vendidos em frascos
em estilo ocidental, como era o
caso da “vita-soja”, era Sau Seng
Kong [Shou Xing Gong], logo
seguido pela figura de T it Kwai
Lei [Tie Guaili #:452%], um dos
Oito Imortais.”' Sau Seng Kong
[Shou Xing Gong] é geralmente
representado, acompanhado por
uma corga, por uma crianga ou
pela prépria Md Ku [Magu],*
empunhando um cajado de onde
estd suspensa uma cabaga ou
transportando na mao péssegos
volumosos.?

Numa farmdcia chinesa,

&Ha 2=y R E

\

onde nenhuma planta estd a
vista, nunca faltavam o grande
cutelo-alavanca, fixo ao balcao,
para cortar finamente as drogas
secas e a graciosa balanga de
tipo romano, de pouco mais
de um palmo, geralmente em
0sso ou marfim, com marcacoes
em cobre ou prata, tal como o
pequeno prato, cuidadosamente
conservado no seu estojo de seda. Graduada em chin
[gian %], fan [fen 73] e léong [liang ],% esta balanga
era considerada preciosa, pela fidelidade na pesagem que
se lhe atribufa, essencial para dosagem dos componentes
da maioria das receitas.

Em certas lojas que mantinham ainda o antigo
estilo tradicional chinés, j4 muito raras em Macau nos
anos 70, podiam ver-se, nos frontispicios, curiosas

Song =#4, 1567.
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Sau Seng Kong [Shou Xing Gong], numa pintura de San

decoragoes simbdlicas em baixos-relevos de gesso ou
em talha dourada entremeada de cores e ainda vérios
espelhinhos circulares ou octogonais, estes tltimos
muitas vezes contornados pelos oito trigramas.”

Nas farmdcias vendiam-se tanto plantas locais
como plantas importadas, mas todas secas, depois de
cuidadosamente escolhidas e manipuladas. As raizes
eram prensadas numa espécie de cilindro, depois de
secas e finalmente cortadas na faca-alavanca, da mesma
forma que o eram as grandes minhocas cujo tegumento
I fazia parte de numerosas das mais
3, % ? populares receitas em Macau.

L P As espécies introduzidas
de maior venda nas farmicias
chinesas eram®® a escorcioneira
redonda (Smilax china L.),
refrigerante e peitoral, a maga
Nanquim (Zizyphus jujuba Mill.),
estomdquica e ténica, também
usada para enfeitar o célebre i
long kou [da long gao K IwAE),”
o alcaguz da China (Rehmannia
glutinosa Lib.), presente na
maioria das receitas dos “mestres-
-chinas”, tal como o ruibarbo da
China (Rbeum officinale Baill.),
emenagogo, laxativo e diurético.

Além destas, entre centenas
de outros, 0 estramédnio, poderoso
anddino e antiespasmddico, a
escorcioneira (Liriope spicata
Lour.), peitoral, ténica e
refrigerante, o crisintemo branco
da China, de flores ténicas e
sedativas, a fruta-bicho (Quisqualis
indica L.), vermifugo poderoso, e
ainda o celebérrimo ginseng ou 7dn
sam [ren cen N\2], tido ainda hoje
como verdadeira panaceia, eram
dos simples mais procurados.

A mais antiga farmdcia chinesa de Macau era na
altura o Pavilho da Longa Primavera (Chéong Chén
Tong) [Chang Chun Gong % H]. Fundada em
meados do século x1x anos, na sequéncia da morte do
seu proprietdrio vem a perder na década de 80 do século
XX toda a sua riquissima decora¢ao em talha dourada,
vendida, ao que se disse entdo, a um comprador de
Hong Kong,. Situada perto do Largo de S. Domingos, o
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seu nome estava perfeitamente da
acordo com a sua actividade, jd que
Longa Primavera corresponde,
metaforicamente, a longa
juventude e, portanto, a longa
vida, conceito bdsico da medicina
tauista, e que leva a pensar nas vantagens
dos bons remédios, quando bem escolhidos
e bem preparados.*®

No Verao, para salvaguardar o interior da
farmdcia da ardéncia do Sol, sombreava a entrada um
grande toldo listrado, laboriosamente preso a fachada
por cordoaria de forma a nao encobrir os primorosos
lavores da talha que enquadravam a porta. No Inverno,
de modo a proteger da chuva e do frio, era adaptada
a0 balcio uma armag¢io de madeira envidragada na
qual se podia abrir um pequeno postigo que permitia
a venda dos remédios, mesmo em alturas de tufio,
se a tempestade fosse violenta. Toda a vasta porta
era enquadrada por painéis de talha dourada, onde
haviam sido delicadamente esculpidas flores e frutos
estilizados, garcas em voo e ramos de pinheiro. No
painel do topo, distinguiam-se, pintados a vermelho,
os trés ideogramas monumentais correspondentes
ao nome da farmdcia. Do lado direito, sobre um
painel em madeira decorada, podia ler-se Man ieng
ii i (Wan xing ru yi FITEUNE] (Dez mil receitas de
acordo com o que se desejar). Este painel terminava,
em baixo, por uma espécie de gruta, a entrada da
qual estava representado um homem, acompanhado
de uma crianga, manipulando drogas numa grande
cabaca colocada sobre um fogao em estilo antigo.
Parece tratar-se do patrono dos farmacéuticos, T it
Kwai Lei [Tie Guaili] ou simbolizar, apenas, um
médico célebre que, na antiga China, se confundia
necessariamente com o farmacéutico, acompanhado
de um discipulo e preparando um medicamento
mais ou menos miraculoso, talvez o célebre “elixir
da longa vida” que os tauistas procuravam descobrir
por meio das suas experiéncias de alquimia. Sobre a
gruta havia uma inscri¢ao pintada a vermelho, pela
qual se fazia saber que aquele painel fora oferecido a
farmdcia no 30.° ano de Kong Soi [Guangxu J 4]
(1905) e que, ali, “se prescrevem remédios capazes
de conferirem a vida a quem os tomar”. Seguiam-se
alguns caracteres j4 ilegiveis e 0 nome do ofertante
— Chiu Cheong Heng — provavelmente um doente
grave e rico, miraculosamente curado pelo mestre
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daquela farmdcia. Sob este painel, abria-se um
nicho em mdrmore onde se venerava Chéi San
[Cui Shen 1 ##], o Espirito da Riqueza, tal como
sucedia na maioria das lojas tradicionais chinesas
e diante do qual se mantinham sempre acesos trés
pivetes de culto.

O painel que enquadrava a porta, a esquerda
de quem entrava, representava uma jarra monumental,
de onde emergiam trés pednias em plena florescéncia
e uma em botdo.” Decoravam a jarra duas “orelhas”
com a forma de cabegas de dragio e, ao longo e em
torno dela, volitavam cinco morcegos que simbolizam
as cinco felicidades, tao queridas dos chineses.*
Rematavam o painel representacoes do leng chi [lingzhi
RZ] (fungo da longevidade),” uvas, tangerinas e
uma cidra, representando longa vida, longa prole e
felicidade. Alguns dos frutos que decoravam o painel
eram de dificil identificacdo devido as mutila¢des que
a talha sofrera com o decorrer dos tempos. Sobre a
jarra podia ler-se, porém, com certa nitidez: Cheong
chon pak soi chau [Chang chun bai sui jiu }KHH
%] (Vinho de cem anos da (farmdcia) da Longa
Primavera).

Esta farmdcia era a tnica que mantinha, no
seu conjunto, o cunho tradicional das velhas boticas
chinesas, onde pontificava um médico idoso e abastado,
descendente de um outro muito famoso na cidade.
Uma outra farmdcia, também neste antigo estilo
mas mais imponente ainda, com todo o frontispicio
lavrado, coberto e enfeitado com espelhos e vidros de
cor situara-se em pleno
Bazar, na Rua Cinco de
Outubro, ocupando, ao
que se julga, uma antiga
casa de chd, mas tinha
ardido nos anos 40. Nesta
mesma rua, havia uma
outra farmdcia em estilo
cldssico chinés de Macau
(j4 ndo existe hoje), onde
se podiam notar nos anos
70 alguns vestigios das farmdcias
tradicionais. Nos lavores das janelas, no
painel e em outras talhas douradas

Liriope spicata.
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que guarneciam o interior, a farmdcia vestia-se 8 moda
da antiga China. Notava-se, porém, uma acentuada
modernizagao no seu conjunto, sendo o préprio dono,
contrariamente ao da primeira, um cidadio que se
vestia jd 2 moda ocidental.

Transposta a porta principal do Pavilhao da
Longa Primavera encontrdvamo-nos numa vasta
sala da altura de dois pisos, cuja luz era coada pelos
lindos vidros coloridos das janelas do primeiro
andar e cujo soalho se reduzia a uma estreita faixa
em forma de corredor, rodeando, no topo, a sala
do rés-do-chio, corredor este defendido por um
varandim trabalhado e aberto sobre o primeiro piso.
Este varandim culminava numa prodigiosa obra da
talha que vedava, dos olhares indiscretos de quem
entrava, os compartimentos interiores do primeiro
andar ou segundo piso, de acordo com a designagio
chinesa. Este grande painel, verdadeiro frontao,
continha um nicho que abrigava a imagem da célebre
trindade tauista constituida por Kuan Kong [Guan
Gong */31, Kuan Peng [Quan Ping %] (ou Lou
Pei — Liu Bei X/ %) e Chau Chong [Zhao Yun # =]
(ou Chéong Fei — Zhang Fei 5§ &) pormenorizada
aguarela policroma pintada sobre papel. Kuan Kong
ou Kuan U [Guan Yu %], figura muito popular
que o San Guo Yan Yi = [EJ#H X (Romance dos
Trés Reinos) celebrizou,*® parece_ter sido um general
que viveu no periodo conturbado dos Trés Estados
(220-265), vindo a ser imortalizado como patrono
dos guerreiros e ainda Deus da Guerra e protector
dos letrados e dos negociantes. Diante desta aguarela
alinhavam-se os pratinhos e as tigelas das ofertas bem
como os pivetes ¢ a lamparina de éleo que a devogao
manda manter sempre acesos. Do lado direito de
quem entrava, encontrava-se o balcio envidragado,
em forma de “L”, atrds do qual forravam a parede
gavetinhas em boa madeira, dispostas em dez filas de
nove gavetas sobrepostas, sobre as quais se apojavam
armdrios envidracados contendo frascos de remédios
caros. Rente ao chio, alinhava-se mais uma série
de dez gavetas, das quais uma destoava pelo maior
tamanho, mas que perfazia a centena, nimero que
nio podia faltar numa farmdcia que se prezasse.

Sobre os armdrios erguiam-se, até ao varandim
do segundo piso, tabuletas em madeira com nomes
de remédios célebres gravados. Ao fundo do balcao
empilhavam-se toscas gavetas, sem valor ornamental,
e velhos armdrios que destoavam do conjunto e que
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devem ter sido ali colocados muito posteriormente,
numa luta contra a falta da espago. Além destes
armdrios e gavetas, havia prateleiras, improvisadas
nesse angulo do compartimento, pejadas de boides
com unguentos. O balcao, envidracado e com
prateleiras, como na generalidade das farmdcias
chinesas, nao terminava bruscamente. Seguia-se-lhe
um prolongamento de madeira, com um suporte
onde se apoiavam algumas balangas tradicionais em
osso de bufalo com prato e marcadores de cobre.
Préximo, estavam os almofarizes em bronze, pesando
seis cates e meio cada um. Os pildes eram constituidos
por manipulos de madeira, que encaixavam em socos
metdlicos, em bronze, semiesféricos, escavados a
meio.” O rebordo de cada manipulo servia de tampa
ao almofariz, podendo apoiar-se a mao sobre ele.

Em plano inferior, encontrava-se o grande
pardo-alavanca, de catorze cates, que podia cortar
muito finamente e com a maior facilidade as cascas e
as raizes mais resistentes. Sobre o balcio podia ver-se
ainda uma rima de papéis carimbados, para embrulho,
seguros por meio de duas varas da madeira de bordos
arredondados, que se colocavam sobre eles, para os nao
deixar voar nem balougar, enquanto neles se envolviam
os simples. Estas varas ou réguas serviam também para
prender a receita quando o cliente a ia aviar, permitindo
a sua leitura sem que o papel se agitasse ou voasse. Nas
farmdcias tradicionais encontrava-se igualmente uma
mé manual, destinada a reduzir a pé certos materiais,
como a madrepérola, com a qual se faziam remédios
muito afamados, entre os quais o creme com que 0s
artistas de épera chinesa protegiam o rosto antes da
maquilhagem. Esta mé era semelhante 2 que de hd
séculos os chineses utilizavam para moer graos e obter
farinha. No caso de ser de grandes dimensdes, era
habitualmente accionada com os pés.**

Outro instrumento préprio das farmdcias
tradicionais era uma espécie de prensa, semelhante
ao afiador dos amoladores ambulantes e que se
destinava a conferir as rafzes e troncos secos o aspecto
espalmado com que eram vendidas. Era o chamado
pau tou [pao dao f7J]]. Sobre um paralelepipedo
de madeira forte, apoiava-se um outro, também
em madeira, com um manipulo, o cham tau pau
[shan tou pao 123W]. Entre estes dois blocos de
madeira colocava-se o pedago da raiz ou tronco;
fazendo deslocar o bloco superior provocava-se o
seu esmagamento.



N

Nas vitrinas sobrepostas a dltima série de
gavetas, atrds do balcdo, estavam colocadas vasilhas em
porcelana e em estanho chinés, destinadas a conservar os
medicamentos mais caros, como cham tou [shan tou ¥
K] (pau-d’ dquila) (Dioscorea batatas Decn. preparada),
in wé [yan wo #&H] (ninho de andorinha), pak kei [bei
qi ALEE] (raiz de Ampelopsis japonica Thumb. Mak.), etc.,
que se deteriorariam facilmente em presenga do ar.

Na Farmdcia Pavilhdo da Longa Primavera, no
lado esquerdo de quem entrava, via-se, ocupando
grande parte da parede, uma grande placa em mdrmore
cinzento encaixilhada em pau-preto, sob a qual se
alinhavam cadeiras e mesas tradicionais na mesma
madeira. Nesta placa estavam gravados os nomes dos
“cem remédios” mais importantes que a farmdcia
vendia, desde a sua fundagio. Nos baixos-relevos do
caixilho estavam representados vdrios ideogramas,
como séong hei [shuang xi Y] (dupla felicidade)
e sau [shou 73] (longa vida), este estilizado, além de
morcegos, emblemas de felicidade, que rematavam
os quatro angulos. Sobre a placa estava suspenso um
painel em madeira lavrada, oferecido por ocasido da
inauguracio da loja, como mandava a etiqueta chinesa.*
Lateralmente, viam-se espelhos com inscri¢oes,
caquemonos ¢ um velho relégio ocidental de péndulo,
que os chineses muito apreciavam. Junto ao balcio,
sucediam-se alguns bancos para utilizagio dos clientes,
enquanto esperavam.

Este primeiro compartimento, de acordo com o
cléssico estilo da arquitectura chinesa, encontrava-se
separado do seguinte apenas por uma arcada em talha
dourada, cujos elementos decorativos eram corgas
malhadas, simbolo de prosperidade, garcas em voo
entre pinheiros, simbolo de longa vida, e magndlias
enormes, talvez simbolizando, por homofonia, a
palavra remédio ou, simplesmente, ventura, por ser
uma das flores perfumadas emblemdticas do Outono
e medicinais. Esta arcada era fechada pelas figuras
de dois dragdes coleantes e circunscrevia a entrada
de um pequeno compartimento fechado no fundo,
onde um grande espelho metélico, convexo, ocupava
quase toda a parede. Esta pequena parede em madeira
comunicava, por duas portas laterais, com o interior
da casa, onde se encontrava a cozinha, o fogio e os
grandes recipientes destinados a torrar alguns simples.
Em todas as velhas farmdcias tradicionais se encontrava
este compartimento, destinado ao mestre da botica.
Era ali que fazia as suas contas, guardava os seus livros
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e dava as consultas. Neste pequeno compartimento,
protegido por uma cortina de chita ou cretone berrante,
predominantemente vermelha, geralmente com grandes
flores estampadas, como mobilidrio existia apenas
uma mesa sobre a qual se encontravam uma pequena
almofada, um pincel, tinta, pincéis para receitas e
um dbaco bem como duas cadeiras e um pequeno
armdrio. Sobre a arcada que dava acesso a este pequeno
consultério-escritério do mestre podia ler-se a seguinte
frase: Pak pék ch'ai [Bai po xi F1 i8], anunciando que
ali se encontravam guardados e sempre prontos “cem
medicamentos”,* isto é, medicamentos de qualquer
espécie. No compartimento seguinte, que servia de
cozinha e de laboratério, estavam, de facto, arrumados
numerosos potes com unguentos ou infusdes, sacos,
frascos e uma infinidade de drogas j4 manipuladas ou
por manipular.

Numa farmdcia tradicional podemos, pois,
considerar vdrios espagos que s3o, de dentro para fora:
o armazém-laboratdrio, o gabinete do mestre e asala de
entrada, onde se aviam as receitas aos clientes.

O balcio ¢ o local mais importante deste primeiro
compartimento. Geralmente envidragado, estd dividido
em trés zonas, cada uma das quais corresponde aos
lugares, bem definidos, dos védrios empregados/
aprendizes, divididos em trés escales, de acordo com
os conhecimentos jd adquiridos, o que, geralmente,
significa o ndmero de anos de aprendizagem com o
mestre da botica.

Antigamente, estes aprendizes viviam na
farmdcia que era, alids, também a residéncia do
mestre e ndo recebiam saldrio; apenas ensinamentos e
alimenta¢ao. Nos anos 1960-70, tanto os aprendizes
como os ajudantes do mestre eram jd considerados
empregados tendo, dentro da loja, a sua hierarquia,
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de acordo com a qual eram remunerados.”” O grau
mais baixo — tai chap |da zhua KN - equivalia a
servente, competindo-lhe seleccionar, lavar, secar,
moer e guardar as ervas e outros simples, de acordo
com as suas diferentes categorias. Este 7ai chap nao
tinha ainda lugar ao balcdo, sendo, pois, fora dele
que trabalhava. Pode considerar-se, por isso, & parte
dos trés escalbes atrds referidos. O terceiro grau dos
aprendizes que trabalhavam ao balcio, pong kuai [bang
gui FEHE], isto &, ajudante de balcao, correspondia a
farmacéutico de terceira classe. Estava-lhe destinado
o lugar mais afastado da porta, junto as alavancas,
balangas e almofarizes, s6 atendendo o piblico quando
se registava uma grande afluéncia. O segundo grau era
o i kuai [er gui —HH], o segundo balcio, em tradugio
literal. Este, mais experiente, ocupava o lugar médio.
O primeiro lugar, junto a porta, correspondia ao
farmacéutico de primeira classe, o chamado rau kuai
[tou gui SkHf], o “cabega do balcio”. Este era ji capaz
de ler e de interpretar as receitas mais complicadas
e até de prescrever este ou aquele remédio, sendo,
geralmente, o monitor dos seus colegas. Havia casos
em que este lugar era ocupado pelo préprio dono da
farmdcia. No caso de este ser j4 muito idoso, raramente
o ocupava, nomeando o seu melhor discipulo para o
substituir, limitando-se a dar consultas e a esclarecer
duvidas quando necessdrio.

Para se ser farmacéutico e curandeiro (ou médico
tradicional), func¢des indissocidveis na medicina
tradicional chinesa, era preciso ler muitos livros sobre
o assunto, para além da aprendizagem essencialmente
prética, recebida directamente do mestre. Além disso,
afirmavam os “mestres de botica” tradicionais, para se
ser mestre, nio era suficiente saber receitar, manipular
as drogas e conhecer os simples: “é preciso ter inspira¢io
e isso vem do Céu”. Era por esse motivo, afirmavam
os mais idosos, indispensdvel ir a Lin Fong Miu [Lian
Feng Miao JE V% )18 “bater cabega aos dois patronos’,
San Nong [Shen Nong] ¢ Wa T¢ [Hua Tuo 1E1¢],
principalmente nos dias das suas festividades.

Os remédios vendidos nas farmdcias vinham,
geralmente, j4 secos da China. Na sua maioria nio se
encontravam em Macau, dada a sua imensa diversidade
e adaptagdo a habitats muito diferentes.

Antigamente, as farmdcias tinham fornecedores
certos, geralmente firmas de Cantdo, que serviam de
intermedidrios. Apds 1949, as diferentes provincias
chinesas passaram a ter as exportagdes organizadas e
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nos anos 70 era apenas um armazém de Cantao que
se encarregava do envio dos simples, para Macau, por
intermédio da firma Nam Kong Hong [Nan Guang
Hao FJ%5]. Dantes, a escolha dos intermedidrios,
por vezes “mestres de botica” velhos amigos, tornava
aaquisi¢ao dos simples mais econémica, mas a época,
segundo o mestre da Farmdcia da Longa Primavera,
0S encargos com a importa¢ao tornavam certos
medicamentos muito caros, podendo, por exemplo,
um pedaco de chifre custar 100 patacas, logo fora do
alcance da grande maioria da populagao local.

As farmdcias chinesas eram frequentadas também
pelos macaenses luso-descendentes, podendo calcular-
-se em 30% a sua freguesia ndo chinesa. Dos clientes
que diariamente frequentavam as farmdcias, apenas
cerca de 60% levavam receitas. Os restantes iam ali
procurar remédios conhecidos, como chds frescos ou
suadoiros, ou pedir conselho ao “mestre da botica”,
consultando-o na altura. Esta consulta era sempre
gratuita, desde que os clientes comprassem os
remédios na farmdcia.

Em Macau havia e hd uma Associagiao dos
Farmacéuticos, tal como havia e h4 ainda Associagoes
de quase todas as profissdes, as mais diversas. Estas
Associagbes sio de inspiragao recente, sofrendo a
influéncia directa da China Continental. Tinham como
finalidade auxiliar os que nelas se inscreviam, dando-
-lhes assisténcia na doenga, comparticipando no custo
dos funerais e na educagao das criancas, sempre que o
chefe da familia ficasse impossibilitado de trabalhar.
Além disso, facilitavam o intercAmbio com a China
Continental, principalmente no que se referia as
importagdes, no caso especifico dos comerciantes. A
Associa¢io dos Farmacéuticos, em 1966 tinha pouco
mais de vinte anos, mas a dos curandeiros era mais
antiga, possivelmente do século xix. Nao admira que
fosse assim, uma vez que curandeiros (ou médicos
tradicionais) e farmacéuticos eram, em tempos antigos,
uma e a mesma pessoa.

Em 1970, havia em Macau 75 farmdcias chinesas
registadas, mas a maior parte ocupava jd prédios recentes
ou modificados, tendo perdido quase todas as suas
antigas caracteristicas tradicionais.”

Os médicos-farmacéuticos detém conhecimentos
prdticos e tedricos, como a nomenclatura e as
virtudes curativas dos diferentes simples, de tal forma
assombrosos que lhes permitem conseguir distingui-
-los, mesmo secos e triturados. Diziam eles que a



sensibilidade tdctil, além da sensibilidade olfactiva e
visual sao importantes para tais identificagdes.

Nas farmdcias, uma vez aviada uma receita,
depois de pesados rigorosamente os simples que a
compunham (o que ¢ importante devido 2 toxicidade
de alguns) e bem misturados, usavam-se quadrados de
papel-pagode® para embrulhar as “mezinhas” e nio
as folhas de inhame utilizadas nos ervandrios. O uso
do papel em lugar daquela folha justificava-se, pois,
tratando-se de simples secos, ndo havia que conservar o
cardcter fresco da pogao. Estes papéis de embrulho eram
geralmente quadrados e carimbados, a vermelho, num
dos 4ngulos, indicando o nome e a localizagao da loja,
bem como quaisquer atributos que pudessem servir-
-lhe de publicidade. Por vezes, este carimbo apresentava
como motivo principal uma cabaga, correspondente ao
caduceu da medicina ocidental. Para que o carimbo
fosse visivel, depois de feito o pacote, o papel éera
dobrado pelos 4ngulos, em diagonal.

Os simples das farmdcias sé excepcionalmente
eram vendidos isolados. Uma receita inclufa, como jd
se disse, muitos elementos, alguns aparentemente nao
relacionados com a doenga em causa, pois os “mestres-
chinas” advogavam a necessidade de um efeito de
conjunto para preservar os vrios 6rgaos, nao afectados,
de males que certas doses de alguns simples favordveis ao
tratamento de uns pudessem vir a provocar nos outros.
Pretendiam também que, certas vezes, alguns simples s6
actuavam quando associados a outros, numa intuigao
muito curiosa de efeito sinérgico. Alids, tornava-se
grato ao povo aviar uma receita com 30 ou mais
componentes, o que servia de atestado & erudi¢ao do
mestre que a prescrevera e conferia maior confianga
na cura. Havia, inclusivamente, mestres que
redigiam as suas receitas em verso, dando
as drogas nomes poéticos, o que
tornava, por vezes, aos leigos muito
dificil a sua identificacio.

Além das farmdcias e dos
ervandrios, fixos ou ambulantes,
havia ainda, em Macau, pequenas
lojas ou tendas, especializadas
em chds medicinais, que vendiam
j& preparados. Estes chds eram tidos
por muito eficazes no tratamento de
indigestoes, de catarro, provocado pelo tabaco ou
pela ingestdo de alimentos cdlidos, e ainda de outras
indisposicoes do tubo digestivo. Alguns destes chds
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diuréticos e laxativos muito suaves eram considerados,
genericamente, “frescuras” ou “chds frescos”. Esta
nogao de frescura nio equivale, como poderia supor-
-se, 2 no¢ao de desalterante ou refrigerante, mas sim, de
actuante contra “calor interno”, principalmente contra
sap it [shi re .

Os residentes de Macau, quando ingerem
demasiados elementos fritos ou gordurosos, ou muito
ricos em protefnas, considerados “quentes”, abusam
do 4lcool, do café, ou do fumo, diziam sentir “calor
interno”, indisposi¢ao que um simples “chd fresco” ou
léong chd [liang cha 17 7%] rapidamente fard passar.*!

Para servir tao abundante clientela, como ¢ de
supor numa popula¢io tao numerosa como a de Macau,
havia centenas de tendas e lojas, algumas de negécio
misto, que vendiam copos ou tigelas de chd fresco, jd
preparado e morno, que, em 1970, custavam 10 ou
20 avos.

Eram vdrios os tipos de “chds frescos” que se
vendiam nestas lojas. Os mais vulgares eram o chd de
cana-sorgo (chok ché soi [zhu zhe shui FTTEIK]) (dgua
de cana de agticar-bambu), o “chd das cinco flores” (ng
mei fi chd (wu hua cha TLAEZR]) e o “chd de margoso
seco” (fuu kud kén chd [ku gua gan cha 75 INT45)).

MANIPULACAO DOS SIMPLES

A maioria dos simples da farmacopeia chinesa
necessitam apenas de um minimo de preparagao:
secagem, COrte e, por vezes, prensagem.

Em certos casos, porém, alguns sio submetidos a
tratamentos especificos, que correspondem a objectivos

. diferentes:

* facilitar a absor¢ao

* facilitar a conservagao

e reduzir ou anular a toxicidade e os
efeitos secunddrios
* modificar as caracteristicas
energéticas
* aumentar a eficdcia
* eliminar os constituintes intteis ou
prejudiciais.

Estas regras de preparacio especial
s30 extremamente rigorosas e tém sido
aperfeigoadas ao longo dos séculos por

geragdes de médicos tradicionais.

Aconitum carmichaeli.
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Sao exemplos frisantes:
as raizes de Aconitum sp. (A.
carmichaeli Chuan Wu),*?
extremamente toxicas, que
nao podem ser usadas no
seu estado natural; certos
purgantes drdsticos, como as
sementes de Croton sp., que tém
de ser “desengorduradas”, a raiz de Dichroa febrifuga
Lour., que deve ser torrada e a Pinellia tuberifera Tenore,
que deve ser tratada com sumo de gengibre para se
lhe reduzir a toxicidade e nao provocar irritagio da
garganta.

Por outro lado, casos hd em que certas
espécies modificam as suas préprias caracteristicas
medicamentosas mediante certos tratamentos a que sa0
sujeitas. Por exemplo, a Rehmania glutinosa Lib. pode
funcionar como um “simples fresco”, “refrescando” o
sangue, no seu estado natural ou como “tépido”, depois
de cozido em banho--maria, servindo para tonificar o
sangue ou ainda como um bom hemostdtico, depois de
carbonizado e reduzido a cinzas. A espécie Polygonum
multiflorum Thumb., no estado natural favorece os
“movimentos de descida dos humores viciados” devido
a sua acgao diurética; contudo, depois de submetida a
cocgao, este poder diurético desaparece, tornando-se a
planta num bom ténico do figado e dos rins.

Depois de recolhidos os simples, os ervandrios
sujeitam-nos a trés operagdes, que consideram
indispensdveis:

* depuragio — eliminagio das impurezas por
peneiramento, raspagem ou escovagem;

* pulverizagao — no caso de se tratar de matérias-
-primas, cuja apresentagio ou utilizago o exijam.
Sao, por exemplo, os casos das conchas de ostras
e de outros lamelibrinquios, dos chifres, etc.,
que sio limados e reduzidos a pé ou cortados
em lamelas finas;

* redugdo — para facilitar a secagem, os simples
tém de ser, por vezes, cortados em fatias mais ou
menos finas, geralmente obliquas ou mesmo em
lamelas, de acordo com o tipo de matéria e usos
a que se destinam.

H4 que Os ervandrios tradicionais utilizavam
ainda vdrias outras técnicas, mas que mantinham mais
ou menos em segredo.

G. Guillaume e Mach-Chieu® sistematizam estas
técnicas em trés grupos: preparagio por meio da dgua;
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Polygonum multiflorum.

preparagdo por meio do fogo e preparagio por meio
da dgua e do fogo.

Estes métodos destinam-se a purificar e a acentuar
as caracterfsticas energéticas, reduzir a toxidade ou os
efeitos secunddrios das drogas recolhidas, amolecé-
-las ou, ainda, a favorecer a separagao de certas partes
destacdveis, como seja o caso dos cértex radiculares ou
caulinares e dos tegumentos de certas sementes.

H4 casos em que ¢ necessdrio adicionar-se
“adjuvantes” aos simples, dos quais os mais utilizados
sao:

* vinho — que acentua o seu cheng [jing ¥§]
(quintescéncia)

* sumo de gengibre — que permite obter dos
simples maior efeito dispersante;

* 4guasalgada — que provoca o amolecimento dos
principios “duros”, que assim podem alcangar os
rins;

* vinagre — que confere aos medicamentos acgao
adstringente e actua sobre o figado;

* urina de adolescente — que elimina e faz baixar a
acgdo do “fogo” (infec¢do)

* leite — que fortifica o sangue;

* mel — que é um bom edulcorante e tonifica o
bago;

* 4gua de alcaguz — que reduz, de uma maneira
geral, a toxicidade dos simples.

E assim que, por vezes, numa receita aparecem
“simples” aparentemente sem qualquer acgdo para o
fim a que ela se destina.

Outro conceito, comum aos mestres ervandrios
e farmacéuticos chineses tradicionais, refere-se ao
condicionamento das propriedades dos simples.

Estas propriedades fundamentais sao directamente
condicionadas pela quintescéncia (cheng) e pela forma da
planta, directamente relacionada com o universalismo
do pensamento homeopitico.

A quintescéncia de uma planta revela-se tanto
mais quanto for consumida perto do local de produgio
e quanto o seu perfodo de desenvolvimento, de recolha
e de consumo respeitem o ciclo sazonal (no caso de
plantas usadas sem preparagao prévia).

A especificidade duma planta estd também
ligada ao ano da sua recolha. No Sou Man [Su Wen
# 7] (Questdes Fundamentais)* recomenda-se que
as plantas sejam colhidas quando “contenham em si,



conjugadas, a quitescéncia do Céu e da Terra”. E este
facto que explica as variagbes da riqueza do sabor, da
actividade e da eficdcia das drogas e o éxito da medicina
tradicional chinesa.

Eram assim as farmdcias e os ervandrios tradicionais
chineses em Macau nas décadas de 1950 a 1980.

Debaixo das torres de betao e da modernidade dos
novos projectos imobilidrios de Macau ficaram soterradas
para sempre filantropia, dedicagio, muito estudo e

NOTAS

1 Publicado, postumamente, em 1595.

2 Nio obstante, nestas lojas vendiam-se também drogas secas e
preparadas como as que eram vendidas nas ditas farmdcias.

3 Respectivamente molho de camarao moido e de ostra moida a que se

juntam outros ingredientes aromdticos e muito utilizados na culindria
de Macau, tanto chinesa como macaense, como condimentos e
temperos.

4 Designagao dada, ainda & época do nosso trabalho, por macaenses
muito idosos, indistintamente ao farmacéutico e ao médico.

5 Pequena embarcagdo local, em forma de ovo, que estabelece a ligagao
entre os grandes barcos de pesca e os pe em comunicagio com

terra.
6 Pequeno emplastro usado contra furdnculos.
7 Muitos chineses conservadores preferiam as cabagas aos frascos mais

recentes, para transportar certos remédios, considerando que o interior
da cabaga nio os adultera.

8 Nome, por que é designado, em Macau, o tam kén [dan gun $A1E],
vara de madeira ou bambu que, apoiada sobre 0 ombro, serve para
o transporte de dois volumes, pendentes das suas extremidades.

9 E considerada muito importante a hora da colheita de certas plantas
medicinais.

10  Também designado, se bem que raramente, entre os chineses, por 724
chi kan [ma qi gan BREFT], deturpagao do verndculo portugués, o
que parece apontar para o origem da sua introdugio.

11 Em 1970, equivaliam a 50 centavos.

12 Wong chi chd [huang zhi cha AL e pak chi chd [bai zhi cha AR
%%, “chd de papel amarelo” e “chd de papel branco”, cores dos papéis
dos respectivos embrulhos.

13 Observdmos, em Macau, rdpidos casos de cura, com este remédio,
que vimos preparar numa loja de ervandrio da Rua 5 de Outubro, na
qual o idoso mestre, de apelido Wong, trabalhava com o filho, que
o auxiliava e que aprendia com ele a arte.

14 Este prego refere-se a 1970.

15 Os valores indicados representam as médias, em percentagem,
relativamente aos totais adquiridos pelos clientes.

16  Por observagdo participante sabemos que esta espécie, conhecida por
pong chai [bang zai #51F] (ajuda as criangas) era muito consumida
em Macau para abrir o apetite, cozida em caldos de carne de porco.
Contudo, era relativamente pouco procurada nas lojas dos ervandrios.
A razdo desta baixa procura estava, ao que supomos, no facto de ser
muito cultivada nas hortas chinesas e em vasos nos quintais e varandas
particulares.

17 “Mal de susto”. Cf. Ana Maria Amaro, “A queda da alma” , in Revista
da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, 1991.

FARMACIAS E ERVANARIOS TRADICIONAIS CHINESES EM MACAU

ANTHROPOLOGY

sabedoria que, em grande parte, irrecuperavelmente
se perderam.
Findou o encanto e a esperanga da Longa

Primavera num violento temporal de rigoroso Inverno
capitalista...

Nota da autora: Este artigo tem por base um trabalho de investigagao
efectuado entre os anos de 1957 a 1973 e posteriormente utilizado na
preparagdo da minha tese de doutoramento, Medicina Popular de Macau.

18  Léong chi [leng cha %K) sdo decocgdes contra “calor interno”
resultante, por exemplo, da ingestdo exagerada de frituras ou alimentos
gordos. As mais frequentes eram, em Macau, os chds de cevadinha e
de cana-sorgo.

19  Também frequentes na medicina ocidental, pelo menos até aos fins
do século xvi1 na Europa.

20 As borboletas, wu tip [hu die W] sio consideradas emblemas
de longa vida, por significarem, homofonicamente, a primeira
longevidade (idade de 75 anos) e os gatos, mau [mao H], tém o
mesmo significado por corresponderem, também por homofonia, &
idade de 90 anos (segunda longevidade).

21  Grupo tauista dos mais populares, conhecido por Pat sin [Ba xian
JMl. Tie Kwai Lei [Tie Guaili] ¢ um dos patronos da Medicina e
também dos barbeiros, sendo representado por uma grande cabaga,
simbolo de saide, que ¢ um dos seus emblemas.

22 Imortal tauista de que se conhecem, pelo menos, trés avatares, o
primeiro dos quais teria vivido na dinastia Han (século 11a.C. a século
11d.C.) e o terceiro na dinastia Song (séculos x a xim).

23 O péssego, tou [tao Bk], ¢ um emblema tauista de imortalidade.
Por homofonia, corresponde ao préprio tou [dao 1], o Principio
Universal do Tauismo. A figura de Sau Seng Kong [Shou Xing Gong],
empunhando os péssegos da longa vida, refere-se aos frutos que, de
3000 em 3000 anos, eram servidos por Sai Wong Mou [Xi Wang
Mu P £}, Espirito Mitico Feminino do Ocidente, cujo palicio
foi situado, pela imaginagdo dos bonzos tauistas, numa interpretagao
popular da antiga Cosmogonia chinesa, nos montes Kun Lun. Estes
péssegos tinham a propriedade de conferir a imortalidade a quem
lograsse ingeri-los.

24 O léong [liang] ou el equivale a 10 fan [fen] e um fan a 10 chiin.

25  Diagrama muito conhecido, pilar principal do Y7 Jing 5% (Livro
das Mutagdes).

26  Dados aproximados e fornecidos pelo mestre farmacéutico, Sr. Chan
Pou.

27 Pudim tradicional do Ano Novo Lunar.

28  Este nome parece ter sido inspirado no de uma célebre farmdcia
de Cantio, cujo mestre, devido & sua fama, era, no século xix,
muito procurado pelas populagoes de Macau. Encontrémos uma
receita manuscrita pelo mestre desta farmdcia no Arquivo Histérico
Ultramarino (Miscelinea - 1868).

29 As pednias sio um simbolo de prosperidade e da prépria Primavera.

30  As cinco felicidades s@o consideradas em diferentes grupos mas, o
mais comum destes associa longa vida, satide, longa prole, riqueza e
tranquilidade.

31 Ganoderma lucidum L., fungo luminescente, talvez por isso considerado
mdgico, usado em medicina chinesa como ténico cerebral.
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32 Cldssico da literatura chinesa, século x1v, da autoria de Luo
Guanzhong F 51 H1.

33  Foirecentemente exumado, na China, um pilao em pedra deste tipo,
que foi datado de c. 2000 a.C. Em vez de disco horizontal apresenta
um disco vertical, em pedra, com manipulo horizontal.

34 O moinho accionado com os pés destina-se a moer casca de ostra e
outros produtos duros. E um curioso instrumento cujo modelo tem
sido conservado ao longo de vérios séculos.

35  Quando ¢ inaugurada uma loja ou muda de ramo, os amigos do
proprietdrio sdo obrigados, pela etiqueta, a oferecerem grandes placas
em flores naturais e de papel, com grandes disticos auspiciosos, quadros
ou espelhos com inscrigdes e, s vezes, com eruditas dedicatdrias.

36  Frase feita, auspiciosa, que significa um sem ndmero ou ntimero
incontdvel de medicamentos.

37  Em 1966, um servente ganhava o mesmo que um terceiro ajudante (40
patacas mensais); um ajudante de segunda, 60 patacas e um primeiro
farmacéutico, 100 patacas, o que equivalia, aproximadamente, a
220800, 330$00 e 550$00.

38  Lin Fong Miu é o Templo do Cume do Létus, Pagode Novo ou Pagode

da Porta do Cerco, que nos antigos tempos servia de residéncia aos
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