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正氣通天地　傳功為大眾
嚴翰秀*

RCC86--16

* 嚴翰秀，廣西武術協會副主席，中國武術協會第六屆委員，楊澄甫式太極拳傳人；著有《太極拳奇人奇功》、《破譯中國太

極拳》等。本文寫於2010年4月，由何智新先生提供。

據資料介紹，楊式太極拳第二代宗師楊澄甫

在上海傳拳時曾經將楊式太極拳的無極式傳給了

葉大密，後來這個式子逐漸演變成了無極式氣

功。蔡松芳先生得到葉大密老師的傳授，數十年

練習無極式氣功，悟出了其中的奧妙，出版了《無

極式氣功 —— 太極拳的基本功》一書。蔡松芳徵

得葉大密老師的同意，將無極式氣功廣為傳播，

澳門何智新先生慕名向蔡先生學習無極式氣功，

是澳門無極式氣功的傳人。何先生在回歸前的澳

門當局和回歸後的特區政府支持下，長期在澳門

大力推廣無極式氣功，並成立了澳門無極氣功保

健研究會。

至今澳門已有四萬多人參加過無極氣功保健

研究會舉辦的活動，有超過一萬人參加了無極式

氣功保健班的學習且沒有副作用。何智新會長在

無極氣功保健研究會成立二十二週年之際，於

2010年3月13日邀請我到澳門參加紀念活動，活

動之後我對他進行了採訪。 

為自己晚年積累更多的健康本錢

他數年如一日上廣州學習無極氣功

 

何智新先生今年八十三歲，1927年生於澳

門，祖籍廣東中山，先輩是逃難來到澳門的。

過去澳門是個漁區，他家三代在市場上以販魚為

生，生活在底層，自己有幸能讀上小學。漁業市

場的人很愛國，1938-1939年，漁業行友為響應七

七事變抗日獻金運動，他跟從父輩上街義賣籌款

募捐，看到有人買了一條小魚即獻上兩塊大洋，

愛國熱情大大地感動了他。他讀完小學後，適逢

香港淪陷，與香港一水之隔的澳門人心惶惶，加

上家境困難，他祇好輟學走進漁市，像祖父輩那

樣整日販魚賣魚，在戰亂困難時期，過着吃魚當

飯、魚油點燈的苦難日子。

澳門武術風氣很盛，彈丸之地有各種流派的

武術傳授。何智新個性好動，由於受尚武風氣的

影響，自幼酷愛武術熱衷結交朋友，十多歲時開

始跟當地的武術老師練武。1947年二十歲的何智

新與澳門著名拳師梁中天以及好友組織“尚武體

育會"，開展武術活動。當年兩廣受水災，澳門發

起賑災募捐活動，何智新和“尚武體育會"的會員

為募捐支援賑災進行了醒獅及武術表演。20世紀

50年代，何智新跟當地武林前輩林昌老師學習楊式

太極拳、太極劍等，有時也練太極拳推手。林昌老

師的師父是香港梁勁予老師，是楊式太極拳名師陳

微明的弟子。何智新由於做市場工作繁重，社團事

務多，漁業行友為了不想讓子弟失學就捐獻組織了

一所“鮮魚子弟學校”，推何智新當校長，他二十

八歲就當了義務校長。他因生活壓力大，每天練拳

的時間不多，有時還出現身體不適，在他四十歲前

後，經檢查發現他的肝腎腸胃都有嚴重疾病，身體

出現水腫，每年得住醫院治療，有時一個月或半個

月。醫生說他的病已經很難完全治癒，是頑症，他

體重也由原來的148磅銳減到120磅。

身體這樣，何智新感到苦惱，但也無可奈

何。他思來想去，祇好又去找林昌老師學拳，希
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望通過練習太極拳來調理自己的身體。林昌老師

對他說：“你過去練習太極拳放鬆不夠，效果不

夠好，我現在再教你鄭子太極拳吧！”他告訴何

智新說，鄭子太極拳源於楊式太極拳，在放鬆和

養生方面很有特點，他所教的鄭子太極拳是他通

過看書自學掌握的。於是何智新又學習了鄭子三

十七式太極拳。何智新總結了過去練太極拳的不

足，以前祇知道動而不知道靜，現在他練拳注意

動靜結合，養心安神，練習了鄭子太極拳一段時

間後身體狀況明顯有所好轉。 

1980年的一天，林昌老師對何智新說：“我

內地的一個親戚來澳門，我跟他推手，發現他的

功夫很好。他說是在廣州跟一個名叫蔡松芳的老

師學的。蔡老師在廣州教無極式氣功和太極拳推

手我們去廣州看看，如果實在是好的，我們也虛

心向蔡老師求教。”這樣，他跟隨林昌老師到了

廣州，認識了蔡老師，瞭解到廣州有多人練習蔡

老師所傳的無極式氣功，效果很好。廣州中醫學

院 (後來的中醫藥大學) 也請蔡老師到學院舉辦

無極氣功實驗班，教學院師生練無極式氣功，還

授予蔡老師“榮譽氣功講師”的稱號。何智新見

自己的受業老師林昌師傅對蔡老師這樣敬重，他

認定這個無極式氣功一定是個好的功法，於是，

他開始跟蔡老師學習無極式氣功，按照蔡老師所

教認真練習一段時間後，覺得效果非常好。為此

他在1983年11月23日的澳門《華僑日報》上撰文

說他“身體機能全面改善，健康狀況與此前大不

相同”、“同時在練習太極拳方面比較以往亦有

很大的進步”。

1983年，他根據自己的身體健康狀況，結合

練習無極式氣功的切身體會，作出了繼續深造無

極式氣功的決定。他對兒子說：“現在雖然生意

很忙，但我必須一個月休息一天上廣州學習無極

式氣功。這對我極其重要，也是為晚年積累更多

的健康本錢，希望你理解。”兒子和其他家人都

支持他的決定，就這樣，每月他選一個週六晚上

搭船獨自到廣州學習，週一回澳門上班。蔡老師

專門安排時間教他，檢查他的練功情況，根據他

的進程細心傳授。他學功之外，還與廣州的同道

切磋交流。他每次從廣州學習回來，都感到有進

步，身體更健康，推手功夫也日漸見長。剛開

始，那些推手功夫比他好的澳門拳友，慢慢的

與他推成平手，過了不久，這些拳友就難以勝他

了。這樣，何智新越學越有信心，從1983年到

1988年，堅持了五年，每月到廣州學習一次，

基本掌握了無極式氣功的功法，也積累了教學經

驗，身體逐漸恢復正常，體重增加，精力旺盛，

超於常人。他以自己的經聽驗證了無極式氣功的

效果。歷來武術界有一個說法，說甚麼凡能練成

一門功夫的往往會是身患重病或絕症。何智新中

年身患頑症，為了自己的身體健康，加上他對武

術氣功的愛好，使他有堅強的意志和毅力，終於

學會和掌握了無極式氣功，而且身心皆健康無

恙。

為了大眾的保健養生

他不知疲倦地推廣傳播無極式氣功

蔡松芳先生把在澳門傳播無極式氣功的任務

交給了何智新，鼓勵他說：“你可以邊學習邊教

人。”他對教別人無極氣功信心不足，認為自己

學功時間短，怕教不好影響無極氣功的社會聲

響。1982年，他學習無極氣功已經三年，這時

他的家人和親友們有患上嚴重慢性病的，也來跟

他學習無極氣功。何智新沒有拒絕，認真指導他

們，一般都取得康復的效果。通過了家人和親友

們的實踐驗證，何智新對無極氣功的練習效果更

有信心了，他對自己的教學能力和方法也充滿了

自信，他要把無極氣功傳授給更多的澳門群眾，

讓無極氣功造福社會。

1983年，草堆六街街坊會為了坊眾的防病保

健，決定舉辦“無極氣功保健班”，邀請何智新

任教，於當年九月舉辦了第一期，每期學習時間

一個月，週一、三、五晚上上課，辦了三期後，

學員們的保健功效顯著，坊眾們更加踴躍參加學

習了。一位劉姓的學員經過兩個月的練習，身體
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出現了奇迹：一是高血壓恢復正常，不用再服用

長效降壓丸了；二是頭痛頑症消失了；三是腹瀉

症得到了改善，他患腹瀉已有二十五年，過去每

天如廁多達七八次，現劇減到兩、三次；四是持

續四十多年的小腿疲勞痛症消失了；五是右手大

拇指長期骨膜炎症逐漸消失。這位劉姓學員撰文

登報表示：“我要抓住無極氣功這個寶堅決不

放，努力把身體鍛煉好。”無極氣功練習的養生

保健效果在坊眾鄰里間互相介紹，參加氣功班學

習的人不斷增多，有的父子、夫妻、兄弟或一家

數口一起參加學習。有一戶黃姓一家共七人，都

先後參加了氣功班的學習。 

1988年，何智新剛過六十歲，經過慎重考

慮，他要自己批准自己“退休"。他對兒子說： 

“我要把家裡的生意全部交給你管理，我將全身

心練習、推廣無極氣功，讓更多的坊眾得到保健

養生的好處。生意你能管就管，不能管就轉給其

他人去管。”他這種義無返顧的精神和舉動感染

了全家人，家人表示全力支持他，做他傳播無極

氣功的後盾。1988年，無極氣功班已經辦了三十

多期，學員近千人。何智新認為成立無極氣功的

組織機構時機已到，於是與葡萄牙人施利華等人

發起成立“無極氣功 (澳門) 保健研究會”，並

於1988年3月2日假皇都酒店舉行成立典禮，蔡松

芳先生應邀出席，澳門體育總署署長施彌道、澳

門武術總會以及澳門各個武術派別的代表、各有

關團體的代表出席，遠在香港的知名人士霍震寰

也出席祝賀。無極氣功 (澳門) 保健研究會成立

後，辦無極式氣功班主體陞格，澳門體育總署、

民政總署、澳門武術總會、澳門臨時市政局、澳

門文員會、澳門中醫學會、保安司、大豐銀行等

政府部門和單位分別與無極氣功 (澳門) 保健研

究會一起聯合舉辦無極氣功保健班。無種氣功在

澳門的社會影響越來越犬，參加學習的人員越來

越多，在澳門回歸前，學習無極氣功的人數竟達

四千多人。

何智新在教授無極氣功的過程中，根據學員

需要適時增加了一些學習內容，如太極拳、八段

錦、易筋經等，這樣能提高學員的學習興趣，延

長學員的鍛煉時間，加強鍛煉效果。與此同時，

無極氣功保健研究會聯合有關部門不斷地舉辦一

些無極氣功理論講座、太極拳圖片展覽、中醫養

生講座等，請有關專家作武術、保健養生的專題

報告，加深學員對傳統文化、對保健養生的認

識。

何智新推廣無極氣功是免費的，氣功班祇收

取一些報名費，供班上使用，他自己的生活來源

則靠兒子女兒資助。他在生活上祇以青菜淡飯為

樂，兒子、女兒每年給他錢讓他到外面旅遊他都

不去，卻把錢攢起來作為無極氣功推廣使用。有

一年到北京開一個國際養生氣功會議，他用積蓄

的錢請了北大、清華兩位教授在自己做學術報告

時當英語、日語翻譯。因此他的武德在學員和澳

門各界有良好的口碑。

澳門盧廉若公園是何智新傳授無極氣功的“根

據地”。2010年3月14日我到這個公園看學員練

功，已時近中午十二點了，在公園百步廳還有不

少人在練習無極氣功。我隨機找了一個男學員訪

問。這個男學員說：“我姓彭，今年七十歲。我

過去有一個飲食習慣，喜歡吃動物內臟、蛋黃甚

麼的，影響了身體。(19)98年一天的凌晨三點，

我突然發病，家人緊急送我到醫院，經檢查發現

我膽固醇高，血管嚴重堵塞，三條動脈全堵了，

其中一條塞了兩處，心跳時有停止現象。醫生說

如果再晚些時候送我來醫院的話，我就會有生命

危驗。醫生給我裝了心臟起搏器，對三條動脈搭

橋四段，做這些手術醫生在我身上一共開了十三

刀。手術後我跟何老師認真練習無極氣功，身體

恢復很快。我原先是給老闆開車的，手術後一邊

耳朵聾了，不能開車了，為了找點生活費，我去

給別人按摩，按摩時不敢跟別人說我動過手術。

這幾年我不做事了，堅持練習無極氣功，現在每

天有空就練，身體如果出現不適，就馬上練，加

起來每天有兩個鐘頭以上的練功時間。”他說得

很隨意，有時還笑着，卻讓我聽得心驚肉跳，感

到有一個生命在死亡之門前徘徊。我看得出，就
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他現在的狀況，練習無種氣功已成為他生命的希

望和信心。

 何智新早有想法，搞養生氣功是否要有醫學

常識呢?他為此在退休後就學習了兩年的中醫基

礎課程，那是廣州中山醫科大學在珠海開辦的中

醫班。三十年來何智新在澳門推廣無極氣功，參

加練習的人在保健養生方面不同程度地都有所收

獲。根據無極氣功 (澳門) 保健研究會的記錄資

料，一些慢性病如常見的心臟病、高血壓、腰

背病、風濕病、糖尿病、 神經衰弱等在練功後

均得到控制或減輕。對一些患病比較嚴重的學

員，何智新主張他們練功結合醫療治療，中西

醫都可以。2009年在澳門召開的第五屆世界養

生大會上，何智新的論文〈從無極氣功養生論 

“癌”〉中列舉了五位癌症病患者通過無極氣功

的練習病情已見好轉、身體逐漸康復的例子。無

極氣功的推廣為澳門坊眾帶來了健康，帶來了家

庭的幸福，從而也促進了社會的穩定發展。

上世紀90年代初，蔡老師曾帶何智新到香港

協助他教授無極氣功，何智新在每個星期天到香

港傳授無極氣功，跟他學的人在保健養生方面均

有很好的效果，因此他在香港很受人歡迎。他在

香港維多利亞公園教功前後十八年，直到八十歲

時才停止，先後有各階層人士四百多人參加了無

極氣功班的學習。他在教無極式氣功的同時，也

接觸了香港各家各派武術好手，有機會展示了無

極氣功給他帶來的深厚功力。香港有一個謝姓拳

師，十多歲關始練武，學過中西各種拳術，學過

泰拳、日本摔角等，年輕時參加國際武術比賽得

過很多獎牌。何智新在教人以及和一些武術愛好

者推手時，謝某常常在旁邊看。這樣看了有半

年，一天，他要求與何智新推手，何智新來者不

拒。兩人搭上手後對方站立不穩退出數步，連續

多次皆被何智新制住動不了。他自己感到不解，

但已很服氣，於是就跟何智新學習無極氣功和推

手。謝姓拳師的一個學西洋拳的朋友問他：“那

個老頭不是教人站功的嗎？也會推手?”他不相

信何智新會有甚麼功夫，也與何智新比試一下，

最後他也成了何智新的學員。何智新還帶他們兩

人上廣州拜見蔡松芳老師。從此，香港就有一批

又一批何智新教的學員，為了養生保健，堅持練

習無極式氣功。

何智新在香港教授無極氣功時，遇上了臺灣

楊式太極拳傳人鄭曼青宗師的弟子徐億中先生。

徐先生其時也在香港維多利亞公園授拳，何智新

演練他所學的鄭子太極拳給他看，並向徐先生求

教。徐先生見澳門也有人練三七式太極拳，並打

得很有模樣，十分高興，於是幫何智新改拳，講

解練拳要領，使何智新進一步領會了鄭子太極拳

的體用和鄭子太極拳對養生的作用。

為尋找理論和科學支持

潛心於無極氣功之學術研究

在推廣無極氣功的過程中，何智新看到社會

上的一些氣功功法在消亡、迷失，那是因為沒有

科學理論支撐的結果。他感到無極氣功要長期推

廣讓大眾受益，必須有理論和科學支持，要有無

極氣功存在的靈魂。於是他提出了推廣無極氣功

要堅持“哲學聯繫科學，理論結合實踐”的方

針，以身作則對無極氣功的源頭、基本理論和科

學性潛心進行學術研究。

首先，何智新從太極拳經典中尋找無極氣功

的源頭。何智新根據老師的傳授，明確無極氣功

是根據宗師楊澄甫教的楊式太極拳中的一個動作

開發研究而形成的。這個動作就是楊澄甫《太極

拳體用全書》中的“太極拳起勢”，《太極拳體

用全書》對“太極拳起勢”的表述說，此式“內

外合一，體用兼備，人皆於此勢易為忽略，殊不

知練法用法，俱根本於此，望學者當於此注意

焉”。從這些表述中何智新感到無極氣功源頭

就是楊式太極拳，而楊式太極拳是中國名門正

宗的古老太極拳。楊式太極拳一方面產生過歷史

上的“楊無敵”，一方面經過歷史證明是“強身

之術”，練習“則一日有一日之益，一年有一年

之效”。無極氣功是楊式太極拳體系中的式子，
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其健身養生與母拳楊式太極拳是一致的。無極氣

功不是現代人心血來潮的發明創造，而是有源之

水、有本之木。

其次，由“三點一線”到中軸法(中脈法)，

從中華民族數千年的氣功文化源頭中找根據。

無極氣功的原始功法練習要求“三點一線”。      

“三點一線”的方法是蔡松芳老師的首創，即頭

頂 “百會穴”、“丹田穴”(擠中與會陰之間) 與

兩腳“湧泉穴”連線的中點上下成一條垂直線。

這樣的練功方法是通過丹田的交匯活動促進全身

經脈暢通連到昇清降濁，調整身體陰陽，使人體

獲得平衡，達到防病治病保健養生的目的。無極

氣功保健研究會成立後，何智新根據多年傳授無

極氣功的實踐，結合人體自然物理的準則，根據

傳統楊式太極拳老拳譜《八門五步》一書中 “以

中土為樞機之軸”的原理，將“三點一線”的練

習方法重新命名，稱之為“無極氣功中軸法”，

也可以稱為“中脈法”。“中軸法”的內容分初

練及進修兩部分。初練部分，在中軸的主導下，

通過身體的“鬆”、“靜”，使人體進入上輕下

沉的自然物理狀態，內氣自然昇降。這種練法的

特點是“行氣”，能增強氣血循環，疏通經絡，

使臟腑得到鍛煉，最後達到身心合一。進修部

分，在初練部分的基礎上，練功時體會人體內氣

與大自然之氣相銜接相交換，增大內氣的量，積

蓄自身的內氣。這種練法的特點是“養氣”，能

使人體達到陰陽平衡，與天地合一。“中軸法”

的命名和基本內容確定後，何智新通過講座研討

辦班實驗等方式推廣，達到了預期的效果，因而

也普遍獲得了學員的理解和接受。 

在出土文物和行氣中脈法之中尋求論證

  雖然這樣，何智新還不滿足，他思考這樣

一個問題：究竟在中華民族源遠流長的氣功文化

中有沒有關於“中軸法”或“中脈法”這類的記

載？古人有沒有“中軸”的練習方法?於是他翻

閱大量氣功典籍，終於找到了1975年湖南馬王堆

出土的屬於戰國時期的〈行氣玉佩銘〉，這篇銘

文經郭沫若先生考證釋文云：“行氣，深則蓄，

蓄則伸，伸則下，下則定，定則固，固則萌、萌

則長，長則退，退則天。天機樁在上，地機樁在

下，順則生，逆則死。” 何智新經過反復學習

揣摩，認為這篇二千五百多年前的銘文是一種古

老的氣功行氣法記識，是古代站樁氣功的中脈練

習法。氣路的昇降與無極氣功“中軸法“相似，

這說明無極氣功“中軸法”是對古代“中脈法”

的繼承和發展。何智新十分高興，他在歷史源頭

上為無極式氣功找到了根據。

何智新感到源頭雖然找到了，但還需要權威

部門和專家的論證和支持，否則說服力不夠。於

是他經過充份的準備，在1999年1月組織一個以

他為團長的三十多人訪問團赴廣州訪問廣州中醫

藥大學，進行氣功養生學術交流。校長李任先熱

情接待，安排氣功研究室專業人員與訪問團進行

交流。何智新在交流中詳細地闡述了“無極氣

功中軸法”，並以此求教於教授專家。《澳門日

報》1999年1月12日對這次交流進行了報道：“澳

門無極氣功保健研究會發表的論文〈無極氣功中

軸法〉獲得了國內首家成立氣功研究所的廣州中

醫藥大學的接受和認同。”

這次交流之後，何智新希望“無極氣功中軸

法”或“中脈法”的科學性在大學裡得到進一步

的研究。廣州中醫藥大學的氣功研究室主任夏教

授和其他專家一起繼續對無極氣功“中軸法”進

行科學研究。夏教授曾經應邀參加了航天醫學的

有關研究和實驗，獲得肯定的成果，著名科學家

錢學森曾對他的研究給予很高的評價，說他“⋯⋯

為氣功科學、人體科學做了一件大事”。經過夏

教授等人精心研究得出的結論是：無極氣功是調

節陰陽平衡的好方法，無極氣功中軸法“三點一

線”是人體的“黃金線”，是調正脊柱使人體脊

柱由曲線變為直線，達到黃金分割率比值；而所

謂“黃金分割”是“把長為L的直線段分成兩部

分，使其中一部分對全部的比等於其餘部分對上

這部分的比，比值為 0.618  ⋯⋯”。無極式氣
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功中軸法，是在練功中調穩“黃金點”與地心磁

場的平衡，達到接通天、地之氣，與天地合一，

比值為 0.618 ⋯⋯”。無極式氣功中軸法，是

在練功中調穩“黃金點”與地心磁場的平衡，達

到接通天、地之氣，與天地合一，與宇宙大自然

同步。夏教授等人的研究解決了無極氣功的科學

性問題，並及時將研究成果與無極氣功(澳門)保

健研究會交流。雙方研究交流的結論是：無極式

養生氣功與傳統醫學同源，它豐富了中醫學經絡

學說的理論，“無極氣功中軸法”則確認為中醫  

“無極中脈法”。 

與廣州中醫藥大學學術交流見證十年成果 

1999-2009年，何智新和無極氣功 (澳門) 保

健研究會與廣州中醫藥大學之間的交流進行了十

年。2009年1月，雙方在大學隆重舉行了“無極中

脈法”養生學術交流十週年紀念活動，對十年的

研究交流進行了總結。通過與大學專業機構和人員

的交流，何智新關於無極氣功研究的方針“哲學聯

繫科學，理論結合寶踐”得到完滿的體現。2009

年廣州中醫藥大學的“國醫大師”鄧鐵濤老教授

為無極氣功題辭：“澳門養生氣功好”，對澳門

的無極氣功給予了高度評價。何智新通過多種方

式宣傳這些交流成果，使學員們從理論和科學的

高度來認識無極氣功，增強了學習信心，從而進

一步推動了無種氣功在澳門的廣泛傳播。

乘着澳門回歸祖國的東風走上國際

何智新從1999起連續十年代表無極氣功 (澳

門) 保健研究會參加國際性的醫學氣功保健養生

等學街會議，並發表無極氣功學術論文，取得連

續十年獲得評審錄用的記錄，並有兩次論文獲

獎。2006年6月，他參加在北京舉行的第五屆世

界醫學氣功學術會議發表的學術論文〈調理“亞

健康”的靜態運動保健法〉獲得大會獎勵，他本

人還獲得大會頒發的“熱心醫學氣功事業獎”。

大會主席、我國著名免疫學家馮理達教授親自為

何智新頒獎。何智新和他所主持的無極氣功保健

研究會乘着澳門回歸的東風，立足澳門、面向祖

國而逐步走向世界。

何智新認為，澳門近代以來沒有社會大變

動，是保留傳統文化的好地方。為了更進一步

發揚養生文化及弘揚國粹，在蔡老師的同意和支

持下，何智新將無極氣功定名為“澳門無極養生

功”，並以“澳門無極養生功”的名義向澳門特

區政府申報非物質文化遺產，已獲得政府有關部

門受理，這是澳門特區政府對無極氣功的進一步

肯定和支持。 

2007年，何智新年届八十，他在〈年方八十

自序〉中說：“余今年屆八十，猶幸尚可處理班

務工作，晚年冀能繼續進行無極氣功推廣及研究

工作，並為發揚養生文化、以及增進人們健康而

多盡一點綿力。”本人在澳門活動的幾天裡親眼

看見何智新先生每天工作不下十個小時，他在公

園教授新學生、指點老學員，有時還與年輕力壯

的人推手，處理無極氣功(澳門)保健研究會的事

務，進行電腦寫作，接待不定期的訪客等等。他

思路清晰、聲如洪鐘，身手快捷，安排工作有條不

紊，檢查落實細緻周到。看他生命中勃發出的“霸

氣”絕不像個耄耄老人，我感到他就是我們這個時

代的一名英雄，是武林同道的好榜樣！

(左起) 何智新、陳克夫(現年97歲，白鶴拳大師、

吳肇鐘之傳人)、嚴翰秀三人合照。(2012年澳門)
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