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Prefacio

A presente empreitada tera de observar com rigor, no processo da sua execucao
(incluida mas ndo limitada), as seguintes legislacdes, diplomas e respectiva orientacdo de
seguranca:

» A Lei n.©7/2008 - Lei das relacdes de trabalho, republicada pelo Despacho do
Chefe do Executivo n.©134/2020;

» O Decreto-Lei n.°©44/91/M- Regulamento de Higiene no Trabalho da Construgéo
Civil de Macau;

» O Decreto-Lei n.° 67/92/M - Quadro legal sancionatorio das infracgbes aos
preceitos regulamentares sobre higiene e seguranca no trabalho da construcéo civil;

» O Decreto-Lei n.°34/93/M — Regime juridico aplicavel ao ruido ocupacional;

» O Decreto-Lei n.© 48/94M — Regime sancionatério pelo incumprimento das
disposicdes legais que regulam o ruido ocupacional;

» O Decreto-Lei n.°40/95/M -Regime juridico da reparacdo por danos emergentes de
acidentes de trabalho e doencas profissionais, com a redac¢éo da Lei n.°6/2015;

» A Lein.°4/98/M — Lei de bases da politica de emprego e dos direitos laborais;

A\

Lei n.°21/2009 - Lei da contratacdo de trabalhadores néo residentes; e
» O Regulamento Administrativo n.© 22/2020 - Regime de gestdo de residuos de
materiais de construggo.

As convencdes da Organizacdo Internacional do Trabalho de aplicacdo na RAEM:
v" A Convencao n.°17 da Organizacao Internacional do Trabalho, sobre Reparacédo
dos Desastres no Trabalho;

v" A Convencdo n.°18 da OIT, relativa a Reparacdo das Doencas Profissionais;
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v" A Convencdo n.° 148, relativa a Proteccdo dos Trabalhos contra os Riscos
Profissionais Devidos a Poluicdo do Ar, ao Ruido e as Vibracfes nos Locais de

Trabalho;
v" A Convencdo n.©155 da OIT relativa a Seguranca, a Saude dos Trabalhadores e ao

Ambiente de Trabalho; e
v" A Convencdo n.°167 da OIT, relativa a Seguranca e Saide na Construcéo.

Em adicionamento ao plano de seguranca, pode-se tomar como referéncia as seguintes
legislacBes de Hong Kong:
® “Regulamento de Seguranca e Higiene Profissional” (Legislagio de Hong Kong,
capitulo 509); e
® “Regulamento de Operacdo de Fabricas e de Indastrias” (Legislagdo de Hong
Kong, capitulo 59).
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Administracdo de seguranca:

1. Orientacdo sobre seguranca interna :

a) A Orientacdo sobre seguranga interna € aplicavel aos empregados e
subempreiteiros, devendo ser elaboradas fichas de inspeccdo de seguranca,
referindo o nimero de inspeccdo a efectuar, e ser definidas as regras e penalidades a
observar nas obras, para efeitos de louvor e adverténcia, sendo tomadas as medidas
legais previstas em caso de acidente envolvido de aspectos juridicos.

2. Medidas de manutencdo

a) As medidas de manutencdo servem para manter as maquinas, aparelhagem,
ferramentas e os outros meios de trabalho, bem com todos os materiais existentes
nos locais de trabalho em boas condicBes de segurancga. Exige-se a inspeccdo das
situacOes de implementacdo sobre as medidas de seguranca relativas ao consumo de

energia eléctrica, prevengdo contra incéndio e prevengdo contra roubo.

3. PrecaucBes sobre Aparelhos elevatorios :

a) Os estrados, destinados a icar ou arriar tijolos ou outros materiais, devem ser
vedados de maneira a que nenhum dos objectos transportados possa cair.

b) Os materiais devem ser icados, arriados ou removidos de modo a evitar
choques bruscos.

c) As cargas longas ponteagudas deverdo ser amarradas de tal modo que néo se
separem durante o transporte e, eventualmente, ser guiadas com a ajuda de
cordas de direccéo.

4. Mobilizacdo dos inspectores de seguranca em regime de graduado servico.

Realizacdo de reunifes regulares de seguranca por semana.

Obras em coberturas:
1. Medidas especiais para Obras em coberturas:

a) No trabalho em cima de telhados, abdbadas ou outras coberturas, incluindo
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cimbres, que oferegcam perigo, tomar-se-80 medidas especiais de seguranca,
de acordo com a inclinacdo, natureza e estado da superficie e condicbes
atmosféricas em que os trabalhos sejam realizados.

b) Para os efeitos referidos no nimero anterior, serdo construidos guarda-

corpos, plataformas, escadas de telhador e tbuas de rojo adequadas.

Plataformas, escadas de telhador e tabuas de rojo

a) As plataformas, as escadas de telhador e as tdbuas de rojo terdo a largura
adequada a utilizacdo a que se destinam, mas nunca inferior a quarenta
centimetros, e serdo construidas e fixadas com as necessarias condices de
seguranca.

b) Nos casos especiais em que ndo seja possivel a aplicacio das medidas referidas
no namero anterior, os trabalhadores dispordo de cintos de seguranca, que lhes
permitam prender-se a um ponto resistente da construcdo e de redes de

seguranca, as quais devem abranger toda a area de queda.

Andaimes e escadas de mao :

a) Se o trabalho ndo puder ser executado com plena seguranca ao nivel do solo ou
a partir do solo ou de uma parte de um edificio ou de outra estrutura
permanente, deve ser instalado e mantido um andaime adequado e seguro ou
providenciar-se um outro meio igualmente seguro e adequado.

b) Na falta de outros meios seguros de acesso a postos de trabalho em pontos
elevados, devem ser fornecidas escadas de méo adequadas e de boa
qualidade. As escadas deverdo estar convenientemente apoiadas de modo a
impedir qualquer movimento involuntério.

c) Os andaimes e escadas de mao devem ser construidos e utilizados em
conformidade com a legislacéo.

d) Os andaimes deverdo ser inspeccionados por uma pessoa competente, nos casos

e momentos prescritos pela legislacéo.
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4. Aparelhos e acessorios de elevagéo :

a) Os aparelhos e acessorios de elevagdo, incluindo os elementos que o0s
constituem, pecas para fixar, ancoragens e apoios, deverao ser:

I Bem concebidos e construidos com materiais de boa qualidade e possuir a
resisténcia suficiente para o uso a que se destinam;

ii. Correctamente instalados e utilizados;

iii. Mantidos em bom estado de funcionamento;

v, Verificados e sujeitos a ensaios por uma pessoa competente, nos
momentos e nos casos previstos pela legislacdo, devendo os resultados das
verificacles e ensaios ser registados;

V. Manobrados por trabalhadores que tenham recebido a formacédo adequada,
em conformidade com a legislagéo.

b) Um aparelho de elevacdo nédo deve erguer, descer ou transportar pessoas, salvo
se tiver sido construido, instalado e utilizado para esse efeito em conformidade
com a legislacdo, excepto em caso de uma situacao de emergéncia de que possa
resultar lesdo grave ou mortal e em que o aparelho de elevacdo possa ser

utilizado com seguranca.

5. Maquinas de transporte e equipamentos de terraplanagem e de transporte de
materiais:
a) Todos os equipamentos de terraplanagem e de transporte de materiais e
maquinas de transporte devem ser:
I Bem concebidos e fabricados, respeitando, na medida do possivel, 0s
principios de ergonomia;
ii. Correctamente utilizados e mantidos em bom estado de funcionamento;
iii. Manobrados por trabalhadores que tenham recebido formacdo adequada,
em conformidade com a legislagéo.
b) Em todos os estaleiros de obras em que se utilizem maquinas de transporte e
equipamentos de terraplanagem e de transporte de materiais:

I Devem ser providenciadas vias de acesso seguras e adequadas para estes;
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ii. Organizado e controlado o tr&fego de modo a garantir a sua utilizacdo em

condigdes de seguranca.

InstalagBes, maquinas, equipamentos e ferramentas manuais:
a) As instalagbes, maquinas e equipamentos, incluindo as ferramentas manuais
com ou sem motor, devem ser:
i Bem concebidos e fabricados, respeitando, na medida do possivel, os
principios de ergonomia;

ii. Mantidos em bom estado de funcionamento;

iii. Utilizados exclusivamente nos trabalhos para que foram concebidos, salvo
se a sua utilizacdo para fins diversos dos inicialmente previstos tiver sido
objecto de uma avaliacdo por parte de pessoal competente que tenha
concluido que tal utilizac8o é segura;

iv. Manobrados por trabalhadores que tenham recebido formacgéo adequada.

b) O fabricante ou o empregador devem, sempre que conveniente, fornecer as
instrucBes adequadas a uma utilizacdo segura, de forma compreensivel para 0s
utilizadores.

c) As instalacBes e 0s equipamentos sob pressdo devem ser verificados e sujeitos
a ensaios por pessoal competente, nos casos e nos momentos prescritos pela

legislacéo.

Obras em coberturas, incluindo em telhados :

a) Sempre que seja necessario para prevenir um risco, ou quando a altura ou a
inclinagdo de uma estrutura excedam os valores determinados pela legislacéo,
devem ser tomadas medidas para evitar a queda de trabalhadores, de
ferramentas ou outros materiais ou objectos.

b) Sempre que os trabalhadores tenham de trabalhar em telhados ou nas suas
imediagBes ou em quaisquer outras superficies frageis, através das quais sejam
possiveis cair, devem ser tomadas medidas preventivas para que 0s

trabalhadores, por inadverténcia, ndo caminhem por essas coberturas frageis
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nem caiam através delas.

8. Coberturas de fraca resisténcia :

a) Nas coberturas de fraca resisténcia, usar-se-ao as precaugdes necessarias para
que os trabalhos decorram sem perigo e os trabalhadores ndo se apoiem
inadvertidamente sobre pontos frageis.

b) Os trabalhadores que tenham revelado ndo possuir firmeza e equilibrio

necessarios nao devem executar tarefas sobre telhados ou outras coberturas.

9. Demolicao da obra :

a) Os trabalhos de demolicdo serdo dirigidos por pessoal qualificado que
responderd pela aplicacdo das medidas de seguranca previstas neste captulo ou
exigidas pela natureza dos trabalhos que ponham em perigo a proteccdo e
seguranca dos trabalhadores e do publico

b) Antes de comecarem os trabalhos de demolicdo de qualquer obra, o pessoal
qualificado devera assegurar-se da resisténcia e estabilidade de cada uma das
partes dessa obra, a fim de tomar as providéncias necessarias a assegurar, com
eficécia, a seguranca dos trabalhadores.

c) A demolicdo de obras de betdo armado e pré-esforcado, e de obras que
apresentem estruturas metélicas, s6 podera ser efectuada sob a direccdo de
pessoas que possuam experiéncia das técnicas especificas que devem ser
adoptadas na demolicéo dessas obras.

d) Nenhum trabalhador devera ser incumbido de trabalhos de desmontagem ou
demolicéo para os quais ndo esteja devidamente habilitado.

e) Os trabalhadores ocupados em trabalhos de demolicio dever&o estar equipados

com luvas e capacetes de proteccao.

10. Informacdes :
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a) Sempre que a entidade fiscalizadora o julgue necessério, podera exigir a
apresentacdo de informacoes e explicacBes referentes ao plano de trabalho seguido

na demolic&o.

Fontes de energia :

a) N&ao se podera dar inicio a qualquer trabalho de demolicdo sem que pessoal
qualificado se tenha assegurado previamente de que a &gua, 0 gas e a
electricidade fornecidos a construcéo a demolir se encontram cortados.

b) Quando, para o andamento dos trabalhos, for necessaria agua ou energia, 0

respectivo fornecimento sera feito de forma a evitar quaisquer inconvenientes.

Chefe de equipa :

a) Por cada dez trabalhadores afectos a um trabalho de demoligdo deve haver,
pelo menos, um chefe de equipa.

b) Sempre que os trabalhos necessitem de varias equipas, 0s respectivos chefes

serdo colocados sob a direccdo de um Gnico responsavel.

Trabalhos simulténeos de demolicéo :

a) SO serdo autorizados trabalhos simulténeos de demolicdo a niveis diferentes, se
forem tomadas as precaucdes necessarias para garantir a seguranca dos trabalhadores

que se encontrem em planos inferiores.

Proibicéo :

a) Né&o é permitido que os trabalhadores executem tarefas em cima dos elementos a
demolir, a n&o ser que pessoal qualificado reconheca a impossibilidade de o fazerem
por outra forma e tenha providenciado pela adopcdo de medidas de seguranca

adequadas.
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15. Cuidados :

a) Antes do inicio da demolicdo dos edificios, devem ser retirados da construcao
todos os elementos frageis, tais como envidragados, fasquiados e estuques.

b) Os muros e paredes a demolir devem ser primeiramente desembaracados de
todas as pecas salientes de madeira ou ferro, quando essa saliéncia for superior
a dois metros.

c) No caso de se formarem pds ou poeiras, os trabalhadores encarregados da
remocdo de materiais deverdo utilizar mascaras destinadas a defendé-los dessas
poeiras, a menos que estas sejam eliminadas por meio de agua ou qualquer

outro processo adequado.

16. Operacéo de demolicdo :

a) As demolicdes devem conduzir-se gradualmente de cima para baixo, de
pavimento para pavimento e dos elementos suportados para elementos
suportantes, salvo se, sem prejuizo para construgdes vizinhas, for efectuada
demolicdo em bloco, por carga cortante na raiz e de forma a que a construcao a
demolir caia na vertical sobre a area de solo por si ocupada.

b) O processo referido na segunda parte do nimero anterior s6 poderd ser
utilizado caso tenha sido previamente autorizado pela entidade publica
competente.

c) Nos casos previstos no n.° 1 do presente artigo, o técnico responsavel ou
pessoal qualificado devera elaborar um plano que ofereca seguranca e que deve

ser respeitado.

17. Elementos suportantes :

a) Caso nos trabalhos de demolicéo haja necessidade de remover qualquer elemento
suportante antes da remocdo dos elementos suportados que lhe correspondam, o

técnico responsavel ou pessoa competente devera planificar os trabalhos com o grau

10
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de seguranca adequado, ndo podendo os mesmos ser realizados antes de se tomarem

as medidas aconselhadas ou planeadas, por forma a evitar qualquer perigo.

Despenhamento de materiais :

a) A zona de despenhamento de elementos da construcdo a demolir deverd ser
delimitada com o méaximo cuidado sempre que os trabalhos sejam executados
através de traccdo exercida por meio de cabos metélicos, cordas ou qualquer

dispositivo similar.

Demolicéo por pressdes ou choques :

a) Quando a demolicdo de um elemento da construcédo for efectuada por meio de
pressdes ou choques, devem ser tomadas as medidas necessarias para impedir que a

gueda desse elemento se processe para o lado onde se encontram os trabalhadores.

Desmoronamento de partes sobrantes ou vizinhas :

a) Sempre que, em resultado da demolicéo de alguns elementos de uma construcéo,
0 equilibrio das partes restantes ou das construcdes vizinhas fique comprometido,
devem ser tomadas precaucoes, tais como colocacdo de espias, contraventamentos,
escoras ou outras medidas adequadas, com vista a colocar os trabalhadores ao abrigo

de qualquer risco de desmoronamento.

Paredes, chaminés, escadas e balaustradas :

a) As paredes, chaminés e quaisquer outros elementos a demolir devem ser
apeados por partes.

b) As escadas e as balaustradas serdo mantidas nos seus lugares durante 0 maximo

tempo possivel, até que seja necessario demoli-las.

11
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Cuidados especiais :

a) Além das precaucdes expressamente previstas, deve haver cuidados especiais no
manejo de coberturas de chapas metélicas, no apeamento de cornijas e na demolicdo

de paredes com vigas embebidas.

Materiais de demoligéo

a) Os produtos resultantes das demolicbes ndo deverdo ser atirados ou lancados de
uma altura que possa causar danos aos trabalhadores ou as pessoas que se
encontrem perto do local de construcdo

b) Os materiais de demolicdo, sobretudo quando constituidos por grandes
quantidades ou volumes pesados, devem ser arriados com cuidado, de maneira
segura, por meio de mecanismos elevatdrios, para zonas vedadas a

permanéncia ou a circulacdo de pessoas.

Uso de explosivos :

a) S6 em casos devidamente justificados e previamente autorizados pela autoridade
competente serdo admitidos outros processos de demolicdo, nomeadamente a

utilizac&o de explosivos.

Plataformas de trabalho

a) E obrigatério o emprego de plataformas de trabalho quando os trabalhadores
tenham de exercer a sua actividade a mais de dois metros do solo ou de qualquer

superficie continua que ndo ofereca as necessarias condicdes de seguranca.

Dispensa :

12
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Quando se trate de obras com estruturas moldadas no proprio local da obra ou pré-
fabricadas que exijam plataformas de trabalho diferentes das previstas no presente
Regulamento, a entidade fiscalizadora pode dispensar a adopcdo destas, desde que

sejam tomadas medidas de seguranca de igual eficécia e devidamente justificadas.

Precaucdes especiais :

a) A utilizacdo de plataformas de trabalho durante os temporais ndo € permitida
sempre que fique comprometida a sua estabilidade ou a seguranca dos
trabalhadores.

b) Quando as plataformas de trabalho se apresentem escorregadias, por se
encontrarem cobertas de humidade ou por outras razdes, deverdo ser tomadas
precaucles especiais que garantam as necessarias condicdes de seguranca.

c) As plataformas de trabalho devem ser mantidas limpas e desembaracadas de

entulhos e destrogos.

Transporte de materiais :

a) O transporte manual de materiais nas plataformas de trabalho s6 podera ser
efectuado por trabalhadores com mais de 16 anos de idade.
b) A carga a transportar e 0s desniveis a vencer ndo podem exceder,

respectivamente, cinquenta quilogramas e nove metros.

Classificagdo dos andaimes :

a) Os andaimes, quanto ao material de que sdo construidos, sdo de madeira, cana
de bambu, metalicos ou mistos.
b) Os andaimes, quanto ao fim a que se destinam, séo de construcdo, demolicao,

acabamento ou conservagao.

Requisitos :

a) Os andaimes deverdo ser boa construcdo mecéanica e feitos de material forte,

13
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resistente e sem defeitos visiveis; e mantidos em bom estado de conservagao.

b) Os andaimes devem ter resisténcia adequada e serem construidos de modo a
sustentar a carga com seguranca e sem movimentos acidentais.

c) Todas as secgOes dos andaimes deverdo ser suficientemente resistentes de
forma a prevenir roturas que possam ser provocadas por cargas estaticas ou

dinamicas.

31. Montagem, desmontagem, modificagdo e manutencéo :

a) A montagem, desmontagem e modificacdo de andaimes, bem como a sua
manutencdo, serdo efectuadas por trabalhadores experimentados, sob a direccdo
de pessoal qualificado.

b) Os trabalhadores ocupados em quaisquer das operacdes referidas no nimero
anterior devem usar capacete de proteccdo, calcado e vestuario apropriados e,

sempre que possivel, cinto de seguranca.

32. Inspecgdes :

a) Antes da montagem dos andaimes, todas as pecas que 0s constituem deverdo
ser inspeccionadas, elemento por elemento, ndo podendo ser utilizadas sempre
que ndo satisfacam as condicdes estabelecidas neste Regulamento.

b) Os andaimes serdo inspeccionados em revisfes periddicas de 30 dias e sempre
que tenha havido temporal ou interrupcdo da sua utilizacdo por periodo
superior a 15 dias.

c) Os resultados das inspecgbes referidas neste artigo serdo registados nos
documentos da obra, sob rubrica de pessoal qualificado, presumindo-se que nédo
foi efectuada a inspeccdo caso ndo exista aquele registo, conforme Formulério
13, nos termos do Decreto-Lei N.©44/91/M.

33. Vigamentos e cofragens:

a) Os vigamentos e o0s respectivos elementos, as cofragens, 0s suportes

temporarios e 0s escoramentos sO deverdo ser montados sob a fiscalizagéo de

14



34.

35.

Concurso publico n.”0002/IC-
DSPC/CP/2021
Elaboracéo do Plano e Obra de
Demolic¢do dos Componentes de
Amianto da Antiga Fabrica de Panchdes

af

BMABAITRERRN lec Long
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau Caderno de Encargos - 111.4 Orientacdo
Xt B do Plano de Seguranca nos
Instituto Cultural Locais de Obra

pessoal competente.

b) Devem ser tomadas as precaugdes necessarias para proteger os trabalhadores
contra os perigos resultantes da fragilidade ou instabilidade temporaria de uma
estrutura.

c) As cofragens, os suportes temporérios e 0s escoramentos devem ser
concebidos, construidos e conservados por forma a poderem suportar sem

riscos todas as cargas que Ihes possam ser impostas.

Andaimes com uma ou com duas filas de prumos :

a) Os andaimes constituidos por uma so fila de prumos deverao ser eficientemente
ligados a construcdo ou a qualquer ponto que possua uma resisténcia suficiente.
b) Sempre que ndo seja possivel estabelecer ligaches eficientes e seguras do
andaime a construcdo ou 0s prumos e suas ligacdes ndo suportem os esforcos a
que ficam sujeitos, é obrigatério o uso de duas filas de prumos, cujo
afastamento ha-de assegurar ao andaime uma posicdo independente, tendo em

atencéo a accéo de forcas eventuais, como a do vento.

Fixacdo e construcao :

a) Na&o é permitida a fixacio dos andaimes aos moldes de bet&o, escoramentos ou
cofragens, salvo em casos especiais devidamente justificados, por escrito, nos
documentos da obra, por pessoal qualificado, e sempre que dai ndo resulte
diminuicéo das condicdes de seguranca.

b) Os andaimes ndo podem ser ligados a elementos da construcdo ou a outros
elementos que se encontrem em mau estado ou ndo oferecam resisténcia
bastante.

c) Os andaimes devem ser construidos de modo a impedir, na altura em que séo
usados, o deslocamento de uma das suas partes constituintes em relacdo ao
conjunto.

d) Nos andaimes deverdo ser sempre colocadas travessas ou diagonais de

contraventamento, a fim de garantir a sua solidez.
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Montagem dos prumos :

a) Os prumos dos andaimes devem ser montados em condigdes que garantam a
sua permanente verticalidade, a distribuicdo conveniente das cargas e o devido
travamento.

b) Os apoios dos prumos devem oferecer resisténcia bastante e garantir a

conveniente distribuicdo de cargas.

Travamento dos prumos :

a)  Os prumos serdo sempre travados junto ao solo ou a superficie de apoio.

b) Quando a superficie de apoio dos prumos tiver declive superior a 5%, devem
ser empregues, além do travamento geral, outros meios que impecam o
escorregamento dos prumos.

c) Se o declive do terreno exceder 30%, os prumos ficardo enterrados até uma
profundidade suficiente para garantir a segurancga do andaime.

Plataformas constituidas por tdbuas de pé :

a) As tabuas de pé das plataformas dos andaimes deverdo obedecer aos seguintes
requisitos:
i) Ter solida construcdo, adequada resisténcia e sem defeitos visiveis;
ii) Ter suficiente espessura, capaz de garantir a necesséria seguranca, tendo
em atencdo a distancia entre os suportes.
b) N&o é permitido o uso de madeiras com nds que possam diminuir a sua

resisténcia mecanica.

Caracterticas e fixacao das tabuas de pé :

a) As tébuas de pé formando a plataforma devem ser horizontais, regulares,
continuas e fixadas aos pontos de apoio.

b) As tébuas de pé devem ser solidamente fixadas, assentes de junta no sentido

transversal e imbricadas no sentido longitudinal, ndo podendo nunca a
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sobreposic¢do ser inferior a vinte centimetros.
c) O embricamento ou sobreposicdo deve efectuar-se sobre as polés ou

travessanhos.

Largura das plataformas :

a) Quando a plataforma do andaime for utilizada como passagem de pessoas
deverd ter, pelo menos, quarenta centimetros de largura.

b) Se a plataforma do andaime for usada ndo s6 para passagem de pessoas, mas
também de materiais, devera ter, pelo menos, sessenta e cinco centimetros de

largura.

Construcdo dos andaimes nos cunhais :

a) A construgdo dos andaimes nos cunhais deve ser feita com especial cuidado, de
modo a assegurar-se uma ligacdo perfeita e um travamento firme do conjunto do

andaime.

Interdicdo da fixacdo de mecanismos elevatorios aos andaimes :
a) N&o é permitida a simples fixacdo de mecanismos elevatérios aos andaimes, salvo
em zonas convenientemente reforcadas por forma a nd comprometer a sua

resisténcia e estabilidade.

Acesso -

a) Quando o acesso as diferentes plataformas dos andaimes nédo possa ser efectuado
pelo interior da construgdo em condicOes de seguranca, devera ser assegurado por
pranchas ou escadas com as caracterticas indicadas no Decreto-Lei n.© 44/91/M,
com colocacgéo apenas de materiais e presenca apenas dos trabalhadores em servicos

absolutamente necessarios para execucdo da obra nos andaimes.
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Condigdes de seguranca de andaimes metélicos e mistos :

a) Os andaimes metalicos e mistos, nos elementos que os compdem e na unidade
da instalacéo, devem satisfazer as boas condi¢Oes de seguranca.

b) A construcdo dos andaimes metélicos e mistos, com uma altura de mais de
trinta metros é obrigatoriamente feita de acordo com uma nota de dados
relativos a mecénica e um plano de montagem que devem ser mantidos no local

da obra.

Fixacdo das tabuas de pé e requisitos da base de sustentacdo dos prumos :

a) As tdbuas de pé dos andaimes metélicos e mistos deverdo encontrar-se
solidamente fixadas a respectiva estrutura.
b) A base de sustentacdo dos prumos, junto ao solo, deve ter uma superficie e uma

espessura que lhe permita resistir as cargas, sem deformacéo.

Caracter kticas de andaimes de bambu :

a) As canas de bambu a empregar nos andaimes ndo poderdo possuir pontos
podres, nem rupturas, nem poderdo sofrer de quaisquer defeitos que possam
diminuir a resisténcia mecanica das pecgas, devendo ser mantidas em bom
estado de conservacao.

b) As pecas das canas de bambu deverdo ter uma seccdo bem definida em todo o
seu comprimento e as extremidades deverdo ser cortadas segundo uma seccao

perpendicular ao eixo longitudinal.

Ligacéo, substituicdo e reparacéo :

a) A ligagdo das canas de bambu que constituem os elementos dum andaime so
podera ser feita por meio de atilhos de fibras de bambu, ou por meio de fibra de
"nylon", devendo o processo de fixacao ser eficiente.

b) Tanto os atilhos de fibras de bambu, como as fibras de "nylon”, dever&o ser
resistentes, fortes e sem defeitos visiveis.

c) Sempre que 0s bambus e as tiras de bambu se partam devido a choque com
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objectos sélidos ou a qualquer outro motivo, o empreiteiro devera encarregar-se
de que sejam substituidos ou eficazmente reparados com a maior brevidade
possivel.
d) A intercepcdo de objectos em queda livre deverd ser assegurada através de
tabuleiros inclinados com as seguintes caracter sticas:
i Distancia vertical entre rés-do-chdo e primeiro tabuleiro ndo superior a
dez metros;
ii. Disténcia vertical entre tabuleiros ndo superior a vinte metros;
iii. Projeccdo horizontal de cada tabuleiro para o exterior do andaime néo
inferior a dois metros;
iv. Superficie em chapa metalica ou em aglomerado de madeira de construcdo
resistente para interceptar a queda de objectos e solidamente fixada.
e) A distancia horizontal entre prumos ndo devera ser superior a quatro metros.
f)  Na interseccdo de faces de andaimes, as travessas deverdo encontrar-se ao
mesmo nivel por forma a constituirem um no de ligagdo com o montante.
g) O comprimento medido, na horizontal ou na vertical, de qualquer diagonal de
contraventamento devera ser inferior a vinte metros.
h) Nos andaimes verticais deverdo ser utilizados tecidos ou redes de proteccéo,
que serdo vertical e solidamente fixados no andaime, a fim de se evitar a queda

de objectos para o exterior.

Montagem e fixacéo de Plataformas suspensas :

a) As plataformas suspensas ndo poderdo ser utilizadas sem que pessoal
qualificado verifique a sua montagem e mencione, nos termos do n.°3 do artigo
119.9 o resultado do seu exame (Formulario 13 do Decreto-Lei n.°44/91/M).

b) A fixacdo das plataformas as consolas ou outros pontos de suspenséo far-se-a
de maneira que ofereca total seguranca, sendo proibido o recurso a contrapesos
para manter a posicao das vigas de suporte.

Caracterticas :
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a) Todas as faces das plataformas terdo guardas com a altura minima de noventa
centimetros, ndo podendo os espacos livres permitir a passagem de pessoas.

b) A fim de reduzir a oscilacdo das plataformas havera, a toda a altura, cabos-
guias esticados, podendo, todavia, ser adoptado outro sistema de equilibrio
comprovadamente eficiente.

c) O comando do movimento da plataforma deverd ser unico, para garantir
permanente horizontalidade, e ser manobrado por meio de um sistema
diferencial com manivela e trincos de seguranca nos dois sentidos.

d) Os cabos de suspensdo deverdo, em cada momento, ter um coeficiente de
seguranca de, pelo menos, 10, em relacdo ao maximo da carga a suportar, e 0
comprimento suficiente para que figuem de reserva, na posicdo mais baixa da
plataforma, duas voltas em cada tambor.

e) Os sarilhos das plataformas devem ser construidos e instalados de maneira que
0 mecanismo seja facilmente acessivel a qualquer exame.

f)  Os cabos, as correntes e as outras pecas metalicas principais das plataformas e

seus acessorios serao devidamente protegidos contra a oxidacao.

Requisitos para passadicos, pranchadas e escadas fixas :

a) Os passadicos, pranchadas e escadas aplicaveis em vaos deverdo ser fixados
solidamente nos extremos e, a partir da altura de dois metros, terdo guarda-
cabecas e corrimdes.

b) As tabuas de pé dos passadicos para vaos até trés metros serdo ligadas entre si

por travessas pregadas inferiormente.

Construcdo de pranchadas :

a) As pranchadas serd@o construidas independentemente dos andaimes, e satisfaréo
as seguintes condicoes:
I Altura méxima: nove metros;
ii. Inclinagdo méaxima: trinta centimetros por metro;

iii. Largura minima: sessenta centimetros.
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b) As pranchadas que apresentem inclinacgdo superior a 15% devem estar munidas
de travessas nos respectivos pavimentos ou de qualquer outro dispositivo que

previna os riscos de escorregamento.

52. Regras para escadas moveis :

a) As escadas devem satisfazer os seguintes requisitos:
I Ser construidas de material resistente e que se encontre em bom estado de
conservacao;
ii. Encontrar-se bem seguras a um lugar fixo, na parte superior ou, se tal ndo
for possivel, bem seguras proximo da extremidade inferior;
iii. Ter degraus firmes e ndo se encontrarem encostadas a tijolos ou outros

materiais soltos;

iv. Encontrar-se bem apoiadas para prevenir oscilaces ou a desequilibrar-se
e deslizar;
V. Ter um comprimento suficiente para apoio seguro as maos e aos pés em

todas as posicOes em que sdo usadas;
Vi. Ultrapassar sempre, dum comprimento suficiente, o piso onde dao acesso.
b) Os escadotes devem ter as suas duas partes ligadas ou imobilizadas para evitar

oscilacdes acidentais.
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